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无 力 的 站 姿 


下 面 是 无 力 的 站 姿 和 正常 的 站 姿 的 对 比 图 。 
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无 力 的 站 次 。 ”正常 的 站 次 

左边 人 物 的 状态 是 无 力 的 ， 头 部 和 背部 是 

向 前 倾 的 ， 下 巴 和 肩膀 的 位 置 一 样 高 。 肩 膀 不 

要 画 得 太 低 ， 否 则 会 表现 出 失望 的 情绪 ， 这 些 
细节 都 是 要 注意 的 。 
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与 仰视 时 相反 。 


画 得 太 直 ， 否 
则 会 不 自然 。 











紧张 的 站 姿 
下 面 是 紧张 的 站 次 和 正常 的 站 姿 的 对 比 图 。 
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背面 的 效果 向 前 倾 时 能 0 
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青 部 弯曲 。 


肩膀 与 法 躁 : 这 个 部 位 几乎 
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弯曲 会 让 整个 身体 
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非常 放松 的 状 

放松 的 坐姿 ( 坐 椅子 上 ) 态 ， 头 部 微 底 ， 几 乎 
身体 向 后 爷 看 不 到 及 子 。 

并 倾斜， 跟着 椅 ”一 、 SO 

子 的 形状 弯曲 。 | 
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侧面 宽度 要 
特别 注意 一 下 ， 






斜 看 比 从 侧面 
看 的 腰部 线条 要 组 
和 不 少 。 


。 男 性 动态 篇 。 WV, 
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膝盖 要 画 得 
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外 突 的 样子 。 
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如 果 把 膝盖 和 手 肘 
的 部 分 画 得 很 开 ， 会 有 
一 种 更 放松 的 感觉 。 
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放松 的 坐姿 ( 坐 地 上 ) 


坐 在 地 面 上 比 坐 在 椅子 上 会 有 更 多 不 同 的 姿势 ， 先 从 最 基本 的 坐 资 开始 。 
只 有 头 部 
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因为 没有 用 力 ， 所 以 
手指 是 自然 向 下 的 状态 。 


膝盖 徽 张 ， ~ 手指 很 柔软 ， 
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人 y 瘫 坐 在 地 的 样子 。 2 


盖 是 向 上 的 。 





fs 
1 es 
， Ed 
/es rt 
te 
1 RD | 
响 要 > FE < 
ee 
Ei 区 A 1 
J 3 | 
i 


用 立体 人 形 这 部 分 几乎 是 
来 分 析 动 作 。 铅 在 地 面 上 的 。 


忆 上 e。 务 性 动态 篇 。 


肩膀 比 用 力 的 从 这 个 角度 来 看 ， 几 平 


天 椎 线 与 7 AN 时 候 略微 往 下 降 。 是 看 不 到 侧面 的 





“ 术 ”自然 向 下 垂 的 。 了 的 部 分 让 
47 入 根据 重量 倚靠 的 。“/“  、\ 后 窗 ， 起 到 支撑 身 
A 方向 肩膀 的 高 低 也 。” 玉 忆 …、 体 的 作用 
ee i , 

会 随 之 改变 o f 让 “六 > 





与 用 力 时 的 方向 正好 相 
反 ， 手 背 向 我 们 ， 所 以 是 看 


不 到 的 。 昌 Bk 
江 / 膝盖 下 面 


[a 
-人 的 地 方 画 的 时 
了 


< \ “ 候 要 注意 、 

AN | 

= ; , 和 -7 个 
A 1 





。 男 性 动态 篇 


紧张 的 坐姿 ( 坐 地 上 ) 


如 果 上 身 

因 为 向 前 挺 的 幅度 
头 部 没有 很 大 ， 胸 部 会 
向 前 倾 ， 更 明显 突出 ， 
”所 以 看 不 







. 





如 果 这 里 手 向 
下 垂 ， 就 会 有 无 力 
的 感觉 。 





动作 都 是 很 收 
拨 的 感觉 。 


手指 重合 的 地 
方 画 得 很 细致 。 


手腕 部 分 要 男 
出 -- 些 空间 感 。 


Wl, AT 


眼睛 是 
平视 的 ， 能 
”清楚 筹 到 腑 
子 的 线条 ， 


汉 手 并 
拢 放 一 起 ， 
一 体现 了 紧张 
的 感 谱 。 


因为 下 
. 力 的 原因 ， 
所 以 不 要 国 
得 太 低 . 


Un 


上 SE 里 
的 32 并 过 
都 是 很 直 的 。 





如 


Pw bt 。 男 性 动态 篇 。 


手腕 部 分 因 重心 没有 放 到 
为 有 些 空间 ， 所 任何 一 边 ， 所 以 两 
~、 以 比 伸 直 时 看 起 边 一 样 高 。 







由 ee 和 和 

并 二 J : 

手 肘 的 地 方 要 注意 ， 
如 果 用 力 会 向 横 转 。 


肩膀 自前 倾 ， 看 
不 到 这 里 的 手腕 、 





随 着 地 面 的 高 度 来 调整 肤 盖 的 
位 置 是 很 好 的 。 





I 


弯 ， 便 可 看 到 肩膀 的 


部分。 
手 肘 的 部 分 向 身体 内 
,部 弯曲 。 







a 
| [从 二 人 2 
; SN 
J i 是 4 a 1 
= \ 册 Se、 和 Ee 
Tis | | ~ 
op /i 
I GS 
We A ,要 
Ee be 2 
脚底 的 线条 要 男 J 
1 
rs [ ! 


得 更 细致 些 。 


。 男性 动态 篇 。 We AT 


各 种 坐姿 


很 舒服 、 很 放 
松 的 坐姿 。 

















蝉 坐 着 喝 
Le 圳 啡 的 姿势 ， 





-多 


> 


Va 上 身 直立 、 双 脚 交 
Sp 让 






es 又 的 坐姿 。 


A A Wh “， 男 性 动态 篇 。 


1.3 苇 资 


俯卧 时 
自然 放松 的 感觉 ， 没 有 完全 紧 贴 在 地 面 上 。 
两 肩 与 骨盆 处 是 保 





Cy y | 持 水 平 的 。 7 C2 DD.. 0 ] el | 
人 a (i 
< \ : 1 [ ! | TT- 到 CA 
~ Ut ") 
“入 是 自然 向 外 
冰 椎 是 根据 地 面 的 幅度 来 画 。 4。 训 这 全 由 各 


的 ， 所 以 几乎 没 弯 曲 。 


肩膀 也 是 紧 人 着 地 面 。 ES sa i 
1 央 的 消失 点 都 在 同 
i Sp 一 点 上 。 


本 0 可 以 看 到 肩膀 的 这 
(ek 部 分 。 
警部 的 丰满 感 











楼 男 出 来 ， 男生 也 
这 样 。 


用 立体 画 的 角度 看 ， 从 
头 到 脚 是 越 来 越 小 的 。 







两 





个 小 腿 肚 向 





内 。 
! 腰部 线条 也 是 需要 
注意 的 。 
一 7 
手腕 部 分 有 空 脸 侧 向 一 边 ， 因为 距离 的 远 
间 , 所 以 看 起 来 很 得。 转 的 角度 大 。 近 , 手 比 脚 要 大 得 多 。 


2 








* 男性 动态 篇 。* 包 二 于 .LO 









如 果 将 手 肘 画 得 离 闻 面 
” 太 近 ， 无 法 表现 出 放松 感 。 


小 腿 向 内 弯 ， 与 男生 


正好 相反 。 


若 以 位 置 图 来 看 ， 头 
的 部 分 是 渐渐 变 小 的 。 





腿 的 方向 要 特 
别 注 意 ， 在 此 是 朝 


a 着 地 面 的 ， 
ys ;从 这 里 起 是 有 
A Pa /点 向 外 论 的 。 


Eg 
一 






这 样 简单 的 线条 


也 可 以 表现 出 人 物 的 羡 
si nt 
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仰卧 时 
和 趴 下 的 状态 不 同 , 脚 往 内 或 往外 都 可 以 ,膝盖 的 转向 变 得 更 自由 了 。 
-AQ 和 人 的 侧面 而 想来 较 大 、 







肚子 不 要 国 得 太 大 - 
身体 位 置 线 。 


这 里 是 略微 展开 的 . 
脖子 靠近 地 面 的 


脚 稍微 向 前 。 
地 方 有 下 沉 的 感觉 。 ES 


' 
, aa 4 站 
ee A 
' = Ry 
-ts ee 、 
= “本 sr < 
”区 + ss 人 
二 Re 
7 4 上 四 
| Vy } 
: 
j -二 1 
x wk 


可 以 看 到 一 

侧 的 的 耳朵 。 因为 无 力 的 

关系， 膝盖 不 要 

画 得 太 舍 上面 ， 

稍 往 旁边 倾斜 些 。 
.ET 
要 画 得 太 大 ， 
女生 也 一 样 。 


手掌 一 定 
要 向 上 ， 不 于 和 
下 画 , 另 否则 会 
有 用 力 的 感觉 。 


膀子 是 没有 
接触 到 地 面 的 。 





@. 


。 男 性 动态 篇 。 人 


头 项 右 肩 左肩 


转向 一 旁 时 ， 这 了 兽 出 位 置 图 ， 有 
里 会 有 些 骨 感 。 .利于 画 好 人 体 动态 。 







注意 臂 部 、 肩 膀 、 腰 
属 “ ”部 的 位 置 ， 知 则 会 有 浮 起 
ALAL 来 的 感觉 





这 里 是 路 微 有 点 空间 的 ， 即 使 
是 男生 ， 消 盆 的 部 分 也 要 男 长 点 。 





pe “ee 男性 动态 篇 。 


侧 卧 时 
这 样 的 姿势 ， 身 体 只 有 一 侧 接触 地 面 ， 此 时 腰部 的 线条 要 于 加 注意 。 
胸部 的 线条 不 是 
朝 前 方 ， 而 是 向 下 。 这 里 的 骨头 脚掌 的 位 置 ， 


和 为 膝盖 微 变 ， 所 
向 内 的 凹 度 很 深 ， 本 睦 盖 要 有 因为 腰 
0 ni 以 看 起 来 会 较 短 。 






票 画 出 头 部 
倚靠 在 枕头 上 面 


完全 看 不 到 接 
触 地 面 的 那 部 分 
/A )】 枯 头 的 高 度 。 
SO 一 -一 一 2 1 | 人 
枕 在 枕头 上 时 , 肩膀 高 度 不 能 比 头 高 。 。 ”肩膀 的 高 度 。 







一 -一 一 


上 半身 一 弯曲 ， 胸 部 也 会 随 之 自然 向 下 。 


手 的 位 置 比 耳 采 还 要 高 一 





因为 手 脾 抒 高, 头 也 跟着 抬 高 , 上 身 的 各 部 位 角度 也 随 之 变 大 。 些 ， 这 样 才能 表现 出 放松 感 。 


O. 





。 男性 动态 篇 。- Wo .AA Th 


由 正面 
看 去 ， 这 部 
分 是 最 不 容 
易 看 到 的 。 





疹 椎 画 
得 越 弯 ， 越 
能 表现 出 熟 
睡 的 感觉 。 


者 力 的 时 
候 ， 状 椎 弯曲 
度 和 热 睡 时 是 
相反 的 。 








Wi 。 男性 动态 篇 。 


各 种 卧 姿 





身体 灵 曲 ， 俩 


Ce SN 卧 着 很 放松 的 姿势 。 
4 | NY 


Sl 
\ 
身体 平 趴 ， 很 舒展 只 


的 卧 姿 。 






身体 弯曲 
形成 侧 红 线 ， 久光 
侧 卧 的 姿势 AP 





。 六 性 动态 局 。 2 





1.4 走路 






平常 
走路 这 动作 看 起 来 很 简单 , 但 是 画 起 来 很 难 , 画 得 自然 是 更 难 的 , 需要 多 加 练习 。 
正常 走 za 

ee ss 手 肝 要 路 微 过 一 些 ， 





手 与 脚 
在 前 进 时 ， 


地 的 位 置 是 有 点 

不 同 的 ， 国 的 时 
候 要 注意 这 些 。 三 
弯曲 地 方 
要 务 到 脚掌 前 
部 的 弯曲 处 ， 
而 非 脚尖 部 分 。 





开始 走路 时 
的 姿态 ， 随 着 脚步 


加 快 等 动作 ， 脚 步 
也 随 之 变化 。 这 ee 
些 需要 多 练习 。 2 是 





碌 本 YL ，，，，， ， 。 专 性 动态 硝 。 











这 里 是 广 


[稍微 弯曲 的 


从 身体 侧面 
看 去 ， 这 里 是 国 
下 垂 的 部 分 。 


后 面 的 脚 躁 要 
脚 与 手 以 同一 幅 上扬 ， 0 
度 移 动 。 
| 
Ss | 
| 4 i 
| | 
Catal ee 丰 四 
SS SRO Oo OD 
(DA 人 全 和 Su 





JIRA 二 


左面 3 个 图 是 最 好 画 的 ， 向 右 逐 渐变 难 。 





。 声 性 动态 局 。 A A 








上 了 年 纪 的 人 或 是 有 些 疲劳 感 的 人 步伐 很 慢 。 
正常 时 疲惫 时 
着 椎 微 向 前 。 
i 
脊 椎 不 能 画 弯 。 
脸 是 正 下 巴 微 向 前 ， 、 
面向 前 的 。 | 


脚 躁 比 平时 
还 要 低 些 ， 


. 
了 
下 
\， 


因为 前 进 时 速度 的 
不 同 ， 所 以 脚 踩 的 高 度 
也 不 同 。 


We we ee we di 





A -。 志 性 动 术 马 。 







向 后 晃 。 ”并 党 时 





的 手 因 幅度 + 上 半 
低 所 以 还 看 ss je 身 几乎 不 肩 向 下 沉 
得 见 。 ， MSO 晃动 。 
SA z Te 上 半身 
a 前 ， 脖 子 的 向 前 丑 ， 左 
| Sh ”部 线条 也 是 
人 向 内 的 。 
| 不 要 离开 身体 。 
大 腿 部 分 -- “We 
很 靠拢。 人 
Hi 
脚尖 部 分 没 》 
有 拾 太 高 ， 所 以 





看 不 到 脚底 全 部 。 2 
. 从 腰部 | 作 





ey 


左右 手 摆动 的 幅度 与 脚 的 方向 正好 相反 ， 也 因为 如 此 ， 腰部 和 局 部 的 移动 方向 也 相反 。 


@. 


。 男性 动态 篇 。 Vt A 


快 步 


各 个 动作 比 正常 状态 时 要 夸张 ， 这 是 重点 所 在 。 





可 以 体现 出 、 
速度 感 。 


者---…-- - 


脚 迈 开 的 幅度 比 手 管 挥动 的 幅 了 于 管内 





度 大 一 些 会 更 好 。 因为 位 置 用 力 而 向 后 
关系 ， 把 脚 画 人 弯曲 。 
快走 时 大 一 些 更 能 体 
现 出 速度 感 。 








CU 4 es 男性 动态 篇 。 















开始 走路 的 姿势 
刚 开始 走 的 稍微 向 
样子 ， 没 有 太 向 前 时 ， 可 以 


看 到 膀子 的 
筋 脉 。 


略微 向 
前 倾 ， 所 以 
腹部 会 向 内 


脚跟 着 地 ”脚尖 着 地 向 前 时 


©@. 


。 宙 性 动态 篇 。 Vs 


各 种 走 姿 






从 铺 视 角 记 
看 ， 央 步 向 前 走 


从 俯视 角度 看 ， 


ny Ee 平稳 向 前 走 的 姿势 


双 腿 很 有 气势 的 


‘ 


2 AA 更 有 -男性 动态 篇 。 


1.5 跑步 
平常 
手 肘 部 分 不 
区 要 治 得 比肩 膀 还 因 脸 向 









前 的 原 央 ] ， 
所 以 膀子 的 
线条 看 不 全 








距离 远 ， 
5 .所 以 手臂 看 
` 拉 开 一 定 的 距离 。 起 来 要 短 一 
于 要 紧 握 ， 此 
膝盖 比肩 
膀 要 向 前 些 。 
因为 是 
身后 用 ， 
于 不 半天 加 在 电 ， 所 
以 手臂 看 上 
es 去 没 那么 长 。 
则 会 有 突然 
向 前 的 感觉 。 ee 2 
a 中 光 
(CU te a 
太 。 \ 
平常 时 。 快 跑 时 hy 
i wn 
| uy a # 本 
-大 步 ， 
肪 装 旦 。。“ 膝盖 的 交 ee ee 
90 度 脚尖 曲 度 比较 | 跟着 变化 。 We Ca 月 二 十 
ee 悬 在 空中 的 。 
朝 下 。 脚尖 抬 高 。 
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。 男 性 动态 篇 。 


着 地 的 退 间 要 踏 出 前 
这 边 的 手 越 大 ， 看 不 到 肩膀 完整 的 部 分 。 
样 才能 表现 出 速度 感 。 


肩膀 向 上 提 ， 看 不 
到 下 巴 。 







上 禹 紧 靠 身体 。 





肚子 的 本 
方向 是 前 进 





的 方向 。 


和 随 着 星 、 腰 部 的 线 
We …. 部 的 线条 可 条 要 画 深 点 
et 以 看 到 臂 部 ， 是 因为 身体 向 
“A 上 扬 的 关系 。 
、 这 i 
Ls : 
i 
突然 跳 


起 来 的 感觉 。 








i A Vt, “。 男 性 动态 篇 。 


快 跑 


头 是 前 倾 的 ， 所 以 看 不 到 


: 高 点 ， i 
肚子 彰 线 很 计 。 “有 于 局 脐 守 丙 友 x 脸 的 下 半 部 分 。 


眼睛 向 前 香 视 。 : 手背 的 方向 。 






朝向 前 进 方向 。 
这 条 恬 呈 
现 站 线 状态 。… 


“脚尖 比 膝 盖 还 要 高 些 。 


J 
A 1 en A Rt 
Ca VA E 
I BR ~ a 
Ce 
R 0 ™ ~, 
2 ~ Ee 
:学 Se 了 





后 面 那 只 脚 寺 万 
个 要 直 直 癌 下 别 。 





。 男 性 动态 篇 。 a 人 


因 人 物 不 同 会 有 不 同 的 跑 法 。 


女孩 了 






肥胖 的 人 





因为 肚子 很 大 ， 手臂 在 胸 前 后 晃动 。 


所 以 跑 动 时 上 半身 会 | 
向 后 仰 。 
斯 文 的 跑步 。 ”斯文 型 ” ”大 动作 大 动作 跑步 





女孩 的 脚步 不 平衡 的 样子 
走路 或 跑步 时 ， 不 可 能 都 是 一 条 直线 。 重 心 会 左右 改变 ， 足 迹 也 要 随 之 改变 。 





"py * 男性 动态 篇 。 


低头 费 
力 地 小 跑 着 、 


腰 向 下 
弯 的 角度 很 
大 ,， 血 力 挥 








wy " 男性 动态 篇 。 


2.1 站 姿 
at 一 





| 
! | 
(4 
i 
| 
{ 
| 
| 














左 户 向 下 沉 ， 左 恬 
上 抬 弯曲 ， 几 手掌 托 大 
帽子 〈 通 常 男 性 手掌 都 
是 宽大 而 有 力 的 )。 








e 田 性 动态 篇 。 人 


此 号 问 训 { 1 
美 的 线条 - 站 4 a 3 所 ， 





二 
/ 六 ee 
] \ | 4 
| . 
4 
\ cv [pa 


从 腰部 到 

全 囊 部 都 很 直 

人 整个 身体 是 很 
感觉 





左 血 弯曲 ， 考 
放 在 腰部 ， 很 轻松 、 
很 阳光 的 感觉。 






0 有 手 是 握 地 
人 > cd 





\ 


E 
腿 站 得 
小 腿 肚 部 分 | 你 人 

















双 脚 平稳 


E> 地 站 在 地 面 上 ， 
身体 随 肴 肩 部 和 故 部 的 扭 脚 向 外 特 ， 这 


动 是 转向 一 侧 的 ， 头 微 低 ， 蝗 是 男性 常 有 的 
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腰部 和 大 腿 位 置 是 偏 
，，， 直 一 些 的 。 腹 部 没有 发 力 ， 

1 上 ;所 以 是 相对 平坦 的 。 

\ 











右 臂 向 上 抬 起 ， 手 


| 用 力 地 握 住 拳 ， 起 到 平 
衡 和 支撑 的 作用 。 




















| 双 腿 弯曲 ， 脚 跟 是 有 点 上 
提 的 感觉 ， 仿 佛 是 要 走路 的 样 
子 。 腑 盖 的 弯曲 度 不 大 ， 











9 故 性 态 从 局“* a 

















F 身 有 一 定 的 扭 动 ， 左 诊 1 上 
向 后 沉 ， 右 肩 向 上 提 。 右 各 窜 有 
曲 , 手掌 打开 , 很 帅气 的 动作 
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/ 要 腰部 也 不 是 在 水 平 位 置 的 。 左 肩 下 
/ Ei ‘ 沉 ， 左 悄 弯 曲 向 身后 ， 这 个 角度 会 隐藏 





大 角度 站 立 , 很 | 掉 一 部 分 手 辟 . 





| 有 气势 的 感觉 。 
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这 是 俯视 站 资 ， 所 以 头 会 
显得 更 大 。 头 部 是 侧 过 来 的 ， 
目光 癌 上 。 





双 璧 自然 垂下 ， 双 手紧 握 
手枪 。 因 角度 原因 ， 所 以 腿 和 
乔 看 上 去 会 很 小 。 
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A 度 很 大 ， 双 脚 有 力 
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并 ， 用 力 地 哲 在 。 改作 保持 平 德 
SN 2 用 力 地 拍 在 包 


rm MA A 7 
| IR J Th 








| 
mr 





本 


多 A * 访 慎 功 从 局 * 









从 这 个 俏 视 的 角 

误 来 看 ， 是 看 不 到 肚 

和子 的 ， 但 可 以 看 到 彬 
,六 部 的 线条 


\\ 肘 部 向 外 突出 。 

















脸 是 上 扬 的 ， 下 乌 跟 上 身 有 一 些 向 后 侄 的 感觉 ， 腹 部 是 向 内 
着 向 上 提 。 双 了 眼 是 上 果 着 某 收 的 ， 腾 部 也 会 有 明显 的 突出 感 . 
个 地 方 的 样子 。 





双眼 弯曲 ， 双 脚 站 稳 。 
右 腿 的 弯曲 度 更 大 ， 所 以 
膝盖 会 更 突出 。 
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从 这 个 角度 可 以 








“到 脚 用 力 站 着 ， 
以 保持 平衡 。 
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从 这 个 角度 是 看 不 
全 人 物 的 五 官 的 ， 但 能 
看 清楚 脖子 的 线条 。 头 
部 基本 是 平视 状态 。 








石 锣 的 弯曲 度 不 大 ， 

源头 是 紧 握 的 ， 要 发 力 的 

腿 是 很 有 力 地 站 着 的 ， 

所 以 后 面 的 小 腿 肚 也 会 跟着 
向 后 要。 
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六 辟 月 力 地 上 失 
头 部 略微 上 上场 ， 桔 光泽 定 


着 ， 上 崩 寺 詹 蛇 提 箱 . 
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这 样 的 站 立交 势 很 
阳刚 ， 很 帅 。 
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A 双 腿 的 跨度 
“很 大 ， 很 威武 的 
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左肩 略微 下 沉 ， 

手臂 向 后 用 ， 手 紧 握 
头 部 是 转向 一 侧 和 的 ， 右 譬 上 扬 的 a 

角度 很 大 ， 所 以 肩膀 也 高 高 地 抬 起 。 全” 

右手 紧 握 着 兵器 ， 很 潇 酒 。 











身体 转向 一 侧 ， 
腰部 也 跟着 转动 。 
腹部 是 紧 收 的 ， 显 
出 健美 的 身材 。 
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身体 是 向 一 侧 倾斜 的 ， 头 也 | | 
| ; 


偏向 一 边 ， 凝 神思 索 的 样子 。 





上 身 是 挺 直 的 样子 ， 
所 以 身体 是 比较 平坦 的 . 


双 腿 弯曲 度 不 
大 ， 很 放松 地 交叉 
站 立 着 。 
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上 看 ， 膀 和 各 
/部 是 略微 突 
kad 出 的 身体 是 侧 着 的 ， 左 启 高 


高 提起 ， 手 辟 弯 曲 。 玫 掌 自 
然 打 开 ， 手指 松弛 地 张 开 着 。 ， 






| 脚 丫 可 以 
明显 看 到 。 






腿 弯 曲 的 
幅度 越 大 ， 胁 
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右 胆 上 拾 弯 曲 ， 肢 党 
伸 平 踩 到 一 个 地 方 。 


左 腿 微微 弯曲 ， 脚 
唆 到 地 面 上 。 














* 男 性 动态 篇 。 














| nN ~ 
/ 上 身 是 向 前 倾 


， 所 以 背部 线条 也 
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| | | 是 有 点 弯曲 的 ， 


| 左 腿 很 用 力 地 3 


Lb 看 ， 所 以 看 到 小 腿 肚 
是 向 后 突出 的 。 
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双 名 上 拾 的 幅度 和 


弯曲 度 很 大 小管 是 自 
然 松 弛 的 。 














、 ”双肩 上 抬 的 幅度 很 大 ， 所 
多 /以 看 不 到 矢 子 的 线条 ， 但 能 看 
到 一 些 背 部 线条 。 
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右 腿 膝 莉 突出 ， 左 腿 | 和 
用 来 支撑 和 把 握 身 体 - 
重心 。 | 
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[Ta 人 物 背 身 站 着 ， 头 转向 
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2 双 虱 分 开 的 角度 
很 大 ， 这 样 能 更 好 地 
保持 平衡 与 重心 、 











双肩 与 腰部 向 后 
样 就 能 更 方 使 地 看 到 


双 腿 侧 向 平行 
站 立 。 双 脚 伟 直 ， 
很 平稳 地 站 着 。 
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90 度 的 角度 。 | 
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左 腿 小 腿 胜 
是 明显 向 外 挺 的 。 
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| 因为 头 匣 下 低 , 下巴 癌 内 牙 ， 
所 以 会 遮盖 住 一 些 膀子 的 线条 





腰 扫 向 一 侧 ， 租 
2 部 紧 收 ， 膀 部 稍 向 外 

左肩 向 土 提起 ， 手 劈 于 

弯曲 , 手掌 放 在 膛 子 后面 ， 

能 明显 看 到 肘 关 节 。 
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侧身 站 立 


左 臂 的 一 部 分 被 
地 窗 曲 着 
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从 这 个 角度 看 ， 
身体 是 侧 向 一 劳 的 
左 臂 的 小 璧 抬 得 很 
| 高 ， 由 于 角度 原因 ， 
所 以 手掌 显得 笋 








这 里 对 手 做 了 很 夸 
张 地 处 理 ， 这 样 可 以 更 
好 地 看 清 手 部 结构 和 扫 


+ ER 了 
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双 和 腿 修 得 很 直 ， 
| i 厢 力 地 站 着 
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双 辟 上 挫 ， 超 过 头顶 ， 手 臂 的 肌肉 
能 明显 看 出 来 ， 表 现 了 人 物 健 硕 的 身材 







男性 医 部 不 像 女 性 
那么 贺 齐 ， 












身体 是 向 后 仰 的 ， 
腹部 收 紧 ， 显 出 很 多 
块 肌肉 。 从 腰 以 下 身 
体 是 回 前 有 的 。 


右 腿 很 稳 地 站 
着 ， 左 腿 伸 直 抬 起 ， 
脚跟 着 地 ， 也 可 以 

起 到 支撑 的 作用 。 yf 
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头 部 是 略微 侧 向 - 


/人 = 】 旁 的 ， 所 以 脖子 的 线条 
A 会 变 短 一 点 。 | 


身上 的 肌 i \\ LY 
肉 是 结实 而 强 ， Se \Y 一 


壮 的 。 1 @ / pe 





膝盖 是 向 外 突出 的 。 | 


| 双 脚 脚尖 向 外 撤 ， 
: \ 双 腿 插 直 ， 站 得 很 稳 

















左 璧 下 委 帘 

| 曲 ， 左 手 大 拇指 插 

在 裤 腰 中 ， 其 他 手 
是 自然 伸 开 的 
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类 上 赂 微 转 IO ~ 
侧 ， 和 肝 子 的 线条 被 全 Ee 
遮盖 掉 一 点 。 脸 是 / a 
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微微 上 扬 的 f 


肩膀 自然 * 
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右 臂 上 抬 弯 曲 ， 用 
大 拇指 指向 蜡 子 ， 自 大 





双 服 放松 地 站 立 | ”各 
着 ， 双 脚 脚尖 向 外 撤 。 | 『 了 AKCA 
| 全 








* 专 性 动态 篇 。 wo i 


握拳 分 腿 站 立 







头 微 低下 。 目 光 
很 坚定 ， 很 有 精神 。 
左 民 用 力 向 上 抬 , 左 A 、 


~ ,| \ 
手气 举 ， 从 这 个 角度 | NANNS' 双 妥 用力 \ 
只 能 看 到 手臂 的 一 部 4 地 返 开 着 ， 很 1 
气势 的 样 了 ， 人 1 


右 辟 是 向 外 伸 的 ， 手 指 
自在 地 伸 开 。 
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头 是 微 低下 
EAH， 下 巴 向 
内 收 ， 胖 子 的 一 
部 分 线条 会 被 遮 
盖 挥 。 脸 上 有 发 
报 的 表情 。 










上 身 挺 直 ， 双 肩 向 后 仰 。 
冯 警 向 两 侧 外 伸 ， 肩 膀 是 有 些 


下 垂 的 感觉 。 
/ A 双肩 是 平 放 的 ,， 
/ 咎 手臂 的 册 肉 比较 明显 。 
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双 膝 略微 
弯曲 了 一 点 ， 
是 向 外 突出 的 。 


双 腿 侧 向 分 开关 
立 ， 丢 尖 向 外 ， 脚 跟 
相对， 很 有 自信 地 站 
立 着 。 
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巴 向 内 收 。 








上 身 挺 直 ， 双 菇 自然 器 下 垩 
从 肘 部 弯曲 。 
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双 腿 细 长 ， 
站 得 很 站。 脚跟 
相 碰 ， 肢 尖 向 外 
搬 ， 保 持平 从 








* 男性 动态 篇 。 





肩膀 是 自然 下 垂 
的 放松 状态 。 从 肘 部 开 
始 弯曲 。 


腰部 力量 向 下 ， 乃 部 紧 收 。 坐 
得 很 舒服 ， 双 腿 自 然 放 松 放 在 地 上 。 





。 男 性 动态 篇 。 
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”接触 地 面 的 部 
上 身 是 转向 一 侧 分 要 画 得 平一 点 。 
的 ， 左 屑 向 下 沉 ， 可 以 


看 到 背部 的 线条 。 











双 贺 向 前 健 ， 手 掌 张 开 ， 
手指 自由 地 挥动 着 。 


上 身 弯曲 ， 有 一 定 的 后 
仰 , 背部 形成 一 条 长 的 强 线 ， 





左 跟 前 仲 弯 曲 ， 平 放 
在 地 上 ， 人 很 舒服 的 感觉 。 
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上 身 是 有 一 定 的 区 < 
鹤 曲 的 ， 胸 向 内 收 。 导 | 
头 偏向 一 侧 ， 只 能 看 “和 
到 一 侧 的 眼睛 和 耳 杂 。 ,人 














NN = 


站 











右 户 是 下 垂 容 
曲 的 ， 于 肘 搭 在 稻 
上 ， 手 指 目 然 伸 开 。 


右 脚 平 甘 到 地 面 上 ， 后 
脚 忠 和 先 踪 可 以 明显 看 到 。 





左边 腿 部 弯曲 平 放 
在 地 面 上 ， 很 尾 意 的 样 
子 。 膝 盖 下 与 脚 踪 那里 
不 要 画 得 太平 ， 转 为 这 
里 的 骨头 是 突出 的 。 
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- 双 启 止 抬 了 一 些 ， 双 手动 作 一 
致 ， 都 放 进 口袋 里 。 冉 关节 向 外 。 





身体 是 侧 转 向 一 定 角度 的 ， 脸 略 
微 上 扬 ， 下 巴 向 上 








双 膝 前 伸 弯 曲 ， 动 作 是 
很 放松 的 。 
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侧 着 。 眼 睛 是 向 上 看 的 ， 
N 膀 了 是 看 不 到 的 。 
左 腿 上 抬 ， 弯 
右 肩 向 下 沉 ， 小 艾 曲 度 很 大 ， 快 贴 到 
向 上 抬 。 手 指 弯曲 ， 做 胸 前 的 位 置 了 ， 很 
\ 出 很 自在 的 动作 。 有 柔韧 度 的 动作 。 






py 左 辟 是 略微 下 沉 的 ， 
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膝盖 向 内 侧 收 ， 肢 平 
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下 沉 ， 右 手轻 松 
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双 腿 交叉 放 在 身 前 ， 
脚尖 是 点 地 的 样子 。 
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) 履 部 很 稳 地 坐 在 地 面 上 。 
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a > 身 是 向 后 仰 的 ， 
BI,» 、 肩膀 下 沉 。 脸 是 侧 着 的 ， 
在 身体 两 侧 。 Ce | "~ 










、、\ 平稳 地 踊 到 地 上 。 
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放 在 左 腿 上 。 脚尖 翔 
、 人 起, 有 种 骄傲 的 感觉 。|” 
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区 腿 坐 上 身 是 向 后 个 
的 ， 腹 部 向 内 收 。 = 
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右 轩 向 前 促 ， > 
上 抬 弯 曲 ， 手 指 有 EA 


力 地 握 着 。 
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2 pa 恬 部 和 大 腿 
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接触 地 面 的 要 


| 
右 腿 抬 起 ， 弯 曲 放 在 左 腿 
上 。 脚 学 放松 地 平 伸 着 。 


左 辟 伸 直 , 撑 在 地 上 ， 
手指 弯曲 ， 让 掌心 作为 支 
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头 稍 低下 ， 脸 转向 
一 出， 下 巴 略 微 上 提 。 





衣服 很 长 ， 随 站 
人 物 的 动作 上 自然 地 季 
落 着 。 














左 腿 放 在 右 腿 膝 盖 处 。 石 羌 
向 前 伸 ， 平 放 在 地 面 上 . 
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上 身 向 后 仰 ， 千 “en 
,WN 


在 椅 背 上 ， 挺 直 的 样 


子 。 右 肩 是 自然 向 下 ， | I\ 
放松 的 样子， “全 
NR 
”1 
左肩 上 提 ， 手 臂 弯 本 和 
曲 ， 手 学 向 下 ， 手 指 担 | | 
住 长 剑 。 村 
= 
} pe ss | 
jf 六 
| | / 
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右 肩 下 沉 ， 右 手轻 放 
在 大 腿 上 。 


左 几 高 挫 起 ， 撼 腿 放 到 
右 腿 上 。 











、 Wd /~ 


”了 4。 男性 动态 篇 。 


右 璧 高 高 抬 起 ， 平 





双 腿 伸 向 前 方 ， 左 腿 抬 高 乔 
起 放 在 右 腿 上 。 双 脚 是 自然 平 伸 
的 感觉 。 


。 男性 动态 篇 。 













头 略 徽 向 下 


低 ， 下 巴 内 收 ， 
\ 给 人 很 忧虑 的 感 





| 上 身手 直 ， 略 微 向 前 候 ， 双 3 
各 自然 下 秋 ， 双 手 交叉 放 在 用 人 
EE 人 
腹部 向 内 收 ， 腰 是 挺 ^、 AN\ 
直 的 。 双 腿 前 伸 弯 曲 。 人 


月 ! 


-一 





屈 腿 坐 
头 微 低 ， 目 光 
是 向 下 看 的 样子 。 
右 肩 上 提 ， 手 指 夹 人 个 
着 香烟 , 很 放松 的 感觉， 人 DD NY 
J 他 
左 腿 向 内 变 昌 ， 
膝盖 向 外 突出 。 





身体 前 倾 ， 手 车 前 伸 ， 自 然 高 
曲 放 在 身 前 ， 手 指 微 握 。 





肩膀 上 抒 时 ， 可 
ws 以 很 明显 地 看 到 肌肉 
时 

/ 座 SN | 的 运动 。 


DR 


高 ， 小 腿 伸 得 很 
” 直 。 脚 是 向 内 微 
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男性 的 肩膀 能 看 
ASfY ”六 、 到 明显 的 肌肉 块 
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Ce | 
接触 地 面 的 部 分 是 要 国 


得 平一 些 的 。 


手腕 向 内 次 。 
手指 自然 伟 重 . 


头 偏向 一 侧 ， 下 巴 内 收 ， 忌 


眼睛 向 下 看 ， 微 笑 着 。 。 多 和 一 


腹部 向 内 收 ， 屏 
住 气 的 样子 。 丑 部 平 




















左 管 伸 直 ， 用 
手掌 支撑 着 地 面 。 











双 脚 自然 放松 地 放 着 ， 右 脚 伸 
址 平 放 在 地 面 上 ， 











心 


cy A s 男性 动态 篇 。 





头 部 向 右 
| 转动 了 一 点 ， 





一 侧 。 








眼睛 斜 着 看 向 | 








肩膀 是 平 放 着 一 
的 , 双 营 自然 下 垂 ， ) 


放 在 身体 两 侧 。 
| 
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Le { \ 


从 这 里 只 能 
看 到 大 腿 的 一 小 
部 分 











四 中 _| 
双 腿 自然 松弛 地 弯曲 着 ， 左 腿 向 前 、 
向 下 弯曲 着 ， 左 脚 脚 尖 着 地 ， 起 到 一 些 平 
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身体 是 侧 向 一 面 的 ， 头 部 上 扬 ， 下 | 对 4 
| eg 





已 上 提 ， 可 以 清楚 地 看 到 入 子 的 线条 。 
左 避 高 抬 ， 手指 并 找 ， 做 出 可 爱 的 手势 ， % 


上 身手 得 很 直 ， 从 民 1 fo A 
部 向 下 开始 有 弯曲 的 部 分 。 ey y 次” i 
pa /~ 





地 向 前 伸 着 ， 
小 腿 向 下 垂 着 。 
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头 侧 转向 
一 边 ， 微 低 着 ， 
F 巴 向 内 收 ， 从 
手臂 拘 起 ， 用 了 入 
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腰部 是 挺 直 的 ， 性 部 平 
稳 地 坐 在 地 上 。 这 里 要 画 得 
平一 氮 。 





手 支撑 着 头 部 。 / 本 


双 腿 上 自然 分 
开 ， 高 抬 弯曲 ， 双 


“、 脚 平 放 在 地 面 上 。 
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倚 坐 








i 脸 转向 一 例 , 第 若 上 扬 ， 
一 > :” 很 期 队 ， 很 开心 的 样子 。 
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| \ \ 
， 大 | 心 向 上 ， 手指 自然 
天 4 Ys Ws 省 


、 伸 开 。 
人 从 这 个 角 
7 度 是 可 以 看 到 
1 i ! 0 站 一 些 背 部 的 。 
/ y hf 


/ pr vy 








Wn 
< 左 腿 向 前 伸 ， 很 舒展 
/ ”的 样子 ， 小 量 是 略微 弯曲 
左 臂 向 下 弯曲 ， 轻 松 地 摆动 着 。 的 , 脚 向 前 伸 , 用 脚尖 点 地 。 
手指 自然 促 直 。 区 





A A 。 男性 动态 篇 。 





人 物 的 双 脸 有 点 向 
肩 很 宽厚 ， 计 .人 ji 转 ， 基 本 是 平视 
感到 很 健壮 ， 可 和 痊 着 前 方 
以 看 出 肌肉 的 ， . / 
轮 记 . /i 
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有 
a Wd \ 村 
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扰 ， 后 
放 在 腿 上 













双 腿 是 向 前 促 
的 ， 右 有 最 高 抬 起 ， 
小 腿 伸 得 很 直 。 








回声 上 卜 
- 工 中 下 人 点 点 向 


外 侧 投 的 ， 所 以 膝盖 也 
不 是 在 好 正 的 位 置 。 











右 脚 放 平 踊 到 地 面 上 





。 性 性 动态 篇 。 wo sh 






























左 腿 向 内 侧 穹 , 平 放 在 地 面 上 ， 
很 有 和 柔 砷 度 的 动作 。 脚 自然 平方 
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A A * 志 性 动态 饥 。 





膝盖 上 ， 很 有 气 铂 的 动作 ， 
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头 微 低 着 ， 从 
这 里 是 看 不 到 脖子 
的 线条 的 。 
双 脚 一 前 一 后 很 自然 地 错位 放 着 ， 右 脚 | | | / De 
脚尖 向 外 撒 ， 脚 党 平 放 在 地 面 上 。 | be | 全 
.要 | 人 Be 
| ne ne: 
a | ” , 
Ve 二 人 
7 左肩 也 抬 得 很 高 ， 几 乎 与 


石 肩 的 高 度 一 致 。 小 禹 弯曲 向 
内 ， 玫 指 微 握 在 一 起 。 








9 力 | 土 ZJ 人 届 “ We 


持 枪 闲 坐 



















上 身 向 下 坎 ， 本 抽 的 \ \ z 
背部 线条 。 头 向 下 低 着 ， 有 眼睛 看 着 “ a 
地 面 。 

右 各 伸 向 斜 下 方 
的 ， 手 掌 是 自然 松弛 


男性 的 后 背部 
» i 





从 腰部 可 以 看 到 一 个 明显 
向 前 倾 的 角度 。 


右 服 高 抬 ， 弯 曲 
向 内 ， 用 膝盖 项 住 手 / 
时 的 地 方 ， 很 潇 酒 要 A 
酷 的 样子 。 Et 








左 腿 前 伸 ， 
向 内 侧 靠 ， 小 腿 
伸 直 ， 脚 放 平 ， 
支撑 在 地 加 上 EEC ， 














A * 另 性 动态 篇 。 





















身体 前 怖 ， 并 向 下 弯 。 头 低 着 ， 
下 巴 内 收 ， 了 眼睛 看 向 下 面 ， 像 在 思 
索 着 。 
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"ee 
到 ”天 左 辟 自然 下 委 ， 
本 从 这 个 角度 是 看 不 
a \、 到 手掌 的 。 
上 身 有 一 定 的 扭 动 角 度 ， 可 


以 看 到 后 是 背部 的 线条 。 双 腿 高 
拾 ， 膝盖 略 向 内 容 ， 双 肢 向 外 撤 ， 
脚 平 放 着 





\ 双 脚 也 是 向 \ 


内 略微 地 扭 动 的 。 | \ 





* 三 性 动 术 个 。 bo 









双 腿 大 角度 分 开 ， 坐 在 地 上 ， 
很 男性 化 的 动作 。 


这 个 角度 是 俯视 的 角度 ， 
sj 所 以 看 不 到 脖子 。 头 是 转向 
一 侧 的 .眼睛 向 上 看 ， 睛 神 
\ 透 出 一 些 疑惑 的 表情 。 


ze UV \ 

双 腿 很 自在 地 向 外 健 着 ， 
从 这 个 角度 可 以 看 到 脚掌 是 
很 大 的 。 





双手 交错 的 放 
着 ， 于 指 微 弯 ， 没 有 
用 力 的 样子 。 
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人 双肩 上 答 ， 手 
ca 1 辟 日 然 地 放 在 先前 ， 


于 部 的 动作 很 文雅 。 双 脚 脚趾 是 同 内 穹 的 ， 这 
样 能 有 力 地 抓 往 地 面 ， 更 有 稳 


i 
定 感 。 





放 在 膝盖 上 可 以 
起 到 稳定 的 作用 。 





e 方 性 友信 厢 。 





蟾 腿 倚 坐 






2 、 
7 
~ 左 盏 什 直 
从 这 个 角度 只 能 看 ff 1 左 虎 伸 直 
到 右手 一 部 分 手臂 。 手 全 人 放 在 地 面 , 起 “、 
指 轻 担 着 CS | 1。 到 很 好 的 支撑 7 
4 | ”效果 。 -< 


























头 是 侧 转 过 来 一 定 角 度 
的 ， 下 已 向 内 收 ， 眼 神 是 自信 
阳光 的 。 启 膀 是 向 后 倾 的 样子 。 
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Al a s 田 性 动态 篇 。 




















* 男性 动态 篇 。 > 






























肩膀 是 月 
| 然 半 放 的 ， 手 劈 
月 然 下 五 弯 曲 。 
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SS 


头 部 做 转 





路、 





向 -- 侧 ， 眼 睛 平视 前 方 ， 是 很 














双 腿 很 平稳 地 盘 坐 在 地 上 ，。 








左 各 抬 得 更 高 
系 别 一些, 小 辟 要 放 平 ， 
”这 样 可 以 让 动作 更 


* 男性 动态 篇 。 














身体 前 倾 了 一 定 角 
度 ， 双 管 自然 弯曲 放 于 | 
身 前 。 at py 头 是 侧 转 过 来 的 ， 脸 











本 / /| Ne 2 


























es Ey Ee 内， 
/一 一 一 人 “有 点 上 扬 。 眼睛 看 着 前 方 ， 
Ri `、 好 像 在 琢磨 的 样子 
pe 比 
| 机 
~ 





双 脚 前 脚掌 着 地 ， 有 
脚跟 提起 这 











右手 戴 着 厚重 的 棒球 手套 ， 手 学 
在 里 面 伸 开 ， 食 指 扣 住 手套 的 外 边 ， 

双 腿 是 完全 足下 去 的 样子 ， 所 以 
大 腿 下 侧 和 小 腿 肚 贴 合 得 很 紧密 ， 











生机 *。 国 性 动态 篇 * 
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ee 
-一 - | /6 
如 (I 
全 背后 会 有 些 弧度 形成 
HG /BA | 后 会 有 些 乡 成 。 
| HA HER 有 
和 fp pe | Yi 
d \ 














这 是 头 部 侧身， 只 能 看 到 脸 的 一 
边 。 脸 是 上 杨 的 ， 露 出 悠闲 的 笑容 。 
肚子 的 线条 会 拉 长 一 些 。 


肩膀 自然 问 


重 ， 双 寺 也 伸 
詹 一 、 直下 委 






人 物 是 完全 下 蹲 的 ， 重 心 向 下 ， 双 腿 起 到 很 
好 的 支撑 作用 。 腿 弯曲 的 幅度 也 是 很 大 的 





AN 


让 








双 脚 前 脚掌 着 地 ， 很 轻 
松 巾 意 的 样子 。 





* 声 性 动态 篇 * 







土 身 向 前 探 的 幅度 很 大 ， 
头 部 也 随 之 前 伸 ， 脸 是 略微 
上 扬 的 ， 目 光 坚 定 而 威严 ， 


双 看 是 努力 向 后 向 上 
挥动 的 ， 右 手 用 力 握 紧 手 ， 人 车 
里 的 长 剑 。 
这 里 肩膀 上 部 的 \ 


EE 0 


\ -Le 
Ni 的 线条 更 多 是 
\N\ “ | 偏 硬朗 的 
由 - 





右 腿 弯 曲 
向 前 迈 出 很 大 : 


一 步 ， 很 稳 地 +4 
站 有 ， 保 持 了 人。 左 服 是 有 些 向 后 


| 号 9 Sr7 的 ,用 有 六 路 在 地 面 上 ， 
很 有 气势 的 样子 。 也 稳 
住 了 身体 的 重心 。 








A A Ys s 男性 动态 篇 。 


身体 是 论 采 向 前 倾 的 ， 头 是 八 
转 过 去 的 , 并 向 下 低 厦 ,下马 向 内 收 。 
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从 这 个 角度 可 以 


看 到 背部 的 线条 。 
. ek 7 NN 
左 辟 向 左下 方 全 
NS 展 ， 伸 得 很 直 ， 手 是 微 
SS 














nm 
全 Y 
， : 
sd “WW 

















~ 
二 ' 二 
\. A | | 
~、 
> 
> 腹部 是 向 内 收 
ot A \ 的 ， 恬 部 同 下 沉 。 
| > ps 
YA 
膝盖 是 加 
前 突出 的 。 诺 腿 弯曲 问 下 ， 膝 盖 着 地 、 后 面 脚 
和 脚尖 点 地 ， 很 帅气 的 动作 。 


右 腿 前 传 苓 曲 ， 
从 这 个 角度 是 看 不 
到 右 脚 的 。 








* 男性 动态 篇 Lap > f/f. 








双 腿 迈 开 的 角度 很 | 
大 ， 很 有 霸气 的 站 姿 。 













ee 腹部 和 腰部 都 是 平 直 
A: 的 , 可 以 保持 上 身 的 插 直 。 
右 辟 上 抬 的 角度 很 同时 这 商 个 地 方 也 是 槛 用 
大 ， 小 臂 已 经 到 了 头顶 由 eagss、 ， 些 力 来 稳 住 重心 的 。 
的 地 方 。 手 贺 之 间 的 角 | \[ 庆 S83 RN、 ; 
度 有 90 度 。 


左肩 向 下 沉 一 损 ， 
手 筑 弯曲 ， 手 紧 握 手 |SSE7 
里 的 剑 鞘 ， 给 人 很 目 |- 运 
信人 的 感 党 。 
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/ 上 身上 略微 向 前 倾 ， 
脸 部 是 平视 榴 角 度 . 
区-， 4 自 光 很 认真 ， 很 集中 


闫 和、 双 禹 是 向 
| NA 后 弯曲 的 ， 可 人 
天 ， |， 以 看 到 手背 了 肌 /ss 多 


ee 
| J NSE 汤 
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- 二 Te 


右 腿 是 弯曲 的 并 向 外 
撤 ， 膝 盖 也 有 一 点 向 外 突 ， 
右 脚 平稳 地 站 在 地 面 上 。 


* 方 性 动态 篇 。 Dl .AA 












单 腿 全 蹲 
脸 微 微 上 
I 扬 ， 很 焦急 的 
) 从 这 个 角度 是 看 样子 。 汗 珠 从 
念 条 从、 不 到 脖子 的 线条 的 。 脸庞 滚 落 ， 
i ge 
从 
~ , ~ Y \、 
(CY A 
ee 直 
Pd 人 A 
( 2 ! Wl 
左 腿 前 伸 并 弯 \ 
曲 ， 脚 掌 平稳 地 站 【一 - 》 
在 地 面 上 。 一 








上 身 是 读 腰 前 倾 
的 ， 头 也 向 前 伸 。 





右 肩 提起 ， 手 芝 SD 
前 伸 弯曲 ， 手 是 很 认 右 服 弯曲 足下 ， 脚 尖 向 


真 握 住 的 样子 。 外 搬 ， 很 男性 化 的 动作 。 
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AN A Wn 为 性 动 久 而。 


从 这 个 角度 可 以 看 到 一 
些 背部 的 线条 ， 由 于 肌 疯 的 
原因 , 所 以 有 些 痊 起 的 感觉 。 /A 
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右 服 弯曲 ， 咎 
外 投 的 角度 很 大 ， 
膝盖 是 快 接近 地 面 
的 样子 ， 脚 尖 用 力 一 
外 \ 地 支撑 着 。 


身体 向 前 倾 的 角度 很 大 ， 头 
部 略微 低下 ， 看 不 到 脖子 。 手 指 
小 心 一 小 地 推 着 眼镜 。 





左 腿 上 
提 弯 曲 ， 小 
腿 很 直 ， 脚 
平稳 地 踩 到 
地 上 ， 脚 尖 
向 外 。 











为 性 劲 侠 局 。 2 









人 物 头 部 是 侧身 
一 边 的 ， 目 光 中 流露 
出 自信 和 勇敢 。 





i AN、 


ei 2 迈 出 大 步 。 脚 伸 直 NR 
一 ep 脚尖 朝 外 。 
握 着 盾牌 ， 很 英武 的 样子 。 


左 腿 向 外 撤 ， 弯 曲 度 大 ， 蹲 
下 的 样子 。 膝 盖 是 往外 突 的 。 
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双 腿 的 弯曲 度 不 
同 ， 右 腿 是 高 高 抬 起 ， 
弯曲 的 , 脚尖 朝 外 站 稳 。 


上 身 是 挺 直 的 ， 转 
向 了 一 侧 ， 双 黄 向 后 挥 
动 。 右 彭 伸 得 很 直 ， 手 
是 半 握 着 手 里 的 东西 ， 
不 是 很 用 力 的 样子 。 





半 足 





。 庙 性 动 芒 饥 。 和 






5 项 使 劲 f A ey 
ii et ; & 1 i 


两 腿 分 开 的 角度 很 
大 ， 快 要 形成 % 度 了 
从 这 个 角度 小 腿 只 能 省 至 





入 
RL 


A 
Ww 








目光 平视 前 方 。 因 为 是 以 
视角 度 ， 所 以 只 能 看 到 一 点 及 


A A Wa . = 为 性 动 芒 虱 。 












右 户 向 上 提 ， 手 过 
向 后 会 诞 盖 到 一 部 分 ， 了 
小 辟 用 力 前 促 着 ， a 


A 
脸 是 上 抬 的 ， 这 oy : 


个 饰 视 的 角度 是 看 不 
一 一 


到 脖子 的 。 目光 很 坚 
A 定 ， 很 勇猛 的 样子 。 

膝盖 是 快要 贴 到 

地 上 的 感觉 ， 














加 双 避 是 向 外 挥动 
-| 的 ， 双 手 很 利落 地 拿 
着 手 里 的 兵器 - 





。 男 性 动态 篇 。 .4 














双汇 很 用 力 地 前 
伸 着 ， 双 手紧 握 着 。 


头 微 微 上 扬 ， 从 俯视 的 
角度 是 看 不 到 脖子 的 。 










VC 大 


UN ww ) 可 以 看 到 很 
全 > ~ 全 /发达 





的 肩 部 和 手 
T”  。 鞠 的 肌肉 。 
区 太 腹部 紧 收 ， 腰 
2 \ 》 是 挺 直 的 ， 很 精神 
a 的 样子 。 
(a 


AB A YB “为 性 荔 术 虱 。 


双肩 是 向 上 提起 
的 ， 可 以 明显 地 看 到 山 





大 腿 和 小 腮 的 肌肉 在 
\ 动作 中 都 会 更 突出 地 鼓 起 ， 















人 物 弯 看 腰 ， 身 体 向 前 倾 ， 
头 微微 向 下 低 。 从 侧面 看 脖子 前 
面 的 线条 拉 长 ， 后 面 的 线条 变 短 。 


。 男 性 动态 篇 。 人 








上 身 向 前 并 
向 下 面 弯曲 的 角 
度 很 大 ， 头 焰 是 
快要 深 埋 在 身体 
里 的 样子 。 从 这 
个 角度 脸 的 下 面 
是 看 不 到 的 。 








弯 下 的 育 部 可 以 清楚 
看 到 人 物 的 轮廓 线条 ， 人 很 
硬朗 的 样子 。 右 车 向 后 提 
起 ， 弯 曲 放 在 腿 上 。 





腹部 是 向 内 紧 收 用 力 
汪 ”| 的 样子 。 腰部 也 是 很 结实 
的 样子 。 


左手 手指 分 开 ， 很 
费力 地 支撑 着 身体 。 





A We . * 男 性 动态 篇 。 
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I 肩膀 向 下 沉 ， 手 和 
NSN 前 伸 ， 弯 曲 向 下 ， 五 指 
Vb 打开 ， 保 持平 衡 的 样子 。 





腰 很 李 ， 胸 部 快要 弯 | 
由 到 大 服 上 . 









-多 


头 是 随 着 弯 腰 的 动作 低下 去 
的 ， 脸 是 上 疡 的 ， 眼 睛 朝 上 看 去 。 


®. 








。 男性 动态 篇 *。 = 人 


单 腿 跪 足 








双眼 是 水 平方 向 向 
左右 两 侧 撒 的。 分 开 的 
角度 很 大 ， 说 明 有 很 好 
的 柔韧 度 ， 





A 为 性 动态 篇 。 















一 2 PE 
身体 是 弯 腰 前 倾 的 ， 头 是 低下 去 的 ， 表 人 eg 
情 是 自然 而 坚定 的 ， 手 璧 是 平 伸 挥 起 来 的 A 


双 腿 大 角度 地 分 开 ， 很 稳 地 
蹲 着 ， 前 脚 学 踩 地 。 


Dy 





腿 部 是 很 直 
的 感觉 ， 很 硬朗 。 






~ 


石 肩 是 向 前 倾 的 ， 手 臂 
伸 得 很 直 ， 右 手 握 拳 支撑 在 
地 上 ， 很 有 气魄 的 样子 。 








* 方 性 功 让 局 。 


抬 恬 半 足 















E 
2 y 

A 7 HA 

”身体 是 向 前 倾 的 ， 腰 部 有 一 点 弯 


曲 。 双 革 高 高 拾 起 ， 并 向 后 弯 ， 很 有 
难度 的 动作 。 





双 夺 向 前 伸 并 弯 
曲 着 ， 冯 脚 用 力 地 嗓 
在 地 上 ， 左 脚 脚 尖 点 


| | 
2 





腹部 是 向 内 
收拢 的 ， 恬 部 是 
向 下 沉 的 。 




















单 腾 杉 地 
从 这 个 以 视 的 角 
人 大 看,| 耻 了 的 线条 会、 
2 少 二 区. 
人 物 的 手 一 


蕴 很 砷 ， 所 以 二 
弯曲 时 肘 部 关 、、 


EL 


节 看 起 来 更 明 
旺 ， \ | 
J 
时 
， \) 
1 / 
( \ 右 腿 抬 起 弯 
曲 ， 并 向 内 例 千 
拢 。 小 腿 很 有 力 





地 直立 着 。 


左 腿 弯 曲 ， 用 膝盖 顶 在 
地 面 上 ， 脚 尖 点 地 ， 保 持 身 
体 平衡 





脸 是 上 扬 的 ， 下 巴 也 微微 上 抬 . 


目光 是 很 坚定 的 ， 下 了 决心 的 感觉 。 


右 肩 向 下 
并 向 前 倾 ， 硬 
于 搁 拳 放 到 大 
腿 上 ， 也 有 表 
示 决 心 的 意思 ， 


©O. 





* 志 性 动态 篇 。 


阔步 跳跃 | 窒 膀 处 的 山 | 
 __ 、。 鼓 起 来 的 ， 能 明显 3 


p 
至 | 很 疆 实 的 肌肉 
J 四 工 」j 下 ss 瞩 




















头 部 水 平地 侧 癌 一 劳 ， 头 
微微 低下 ， 很 有 把 握 的 样子 。 


于 辟 是 高 高 拾趣 








石 腿 是 足下 的 ， 
地 。 腿 部 肌肉 是 喜 


全 


了 。 男 性 动态 篇 。 






届 腿 跳 
“~ 
< 
; 
h sf 
a 
Nt J 
2 
右 筑 向 后 平 
伸展 开 ， 手 蒿 上 


的 四 凸 感 可 以 明 Ne 






脸 是 正 侧 面 
的 ， 脸 部 结构 很 





伸 , 二 or 由 深 大 腿 与 小 腿 
i y A 肚 紧 密 地 贴 合 在 
然 下垂 的 。 ] od 一 起 。 


e 为 性 动人 六 必 。 DT 





月 部 往 左 右 两 边 什 
册 。” 展 ， 角 度 很 大 ， 能 充分 


由 于 是 仰视 的 角度 ， 所 
以 人 物 脸 的 上 半 部 分 会 看 得 
不 完整 。 吐 巴 大 张 ， 是 一 种 
很 有 激情 的 感觉 。 












由 于 角度 的 原 
因 ， 这 只 脚 看 上 去 
更 大 一 些 ， 脚 [9 
滑轮 鞋 很 精致 。 





肩膀 放 平 ， 双 车 伸 得 很 直 . 





”方士 友 ?站 厅 。 


多 | 本 


跳跃 




















脸 走 侧 过 


来 并 扬 让 的 ， 
I i -~、 A 
RN 有 开心 地 笑 着 . 


{a 





站 


J( 


eg 





腹部 是 向 \ 
内 收 的 ， 形 成 “| 


| 一 = 一 Fe 
身体 是 前 倾 并 弯曲 的 ， verge 
双手 捕 在 后 裤 印 里 ， 由 于 角 环线 . . 


度 的 原因 是 看 不 到 另 一 侧 的 
1/ _ 4 















双 腿 是 弯曲 的 ， NA 
NW 


膝盖 突出 ， 脚 是 很 经 。 
松 自 在 地 前 后 放 着 . be 

















* 放心 局“ 






SG NA 

脸 是 有 一 点 侧 转 过 来 
的 ， 头 略 低下 。 有 眼睛 向 斜 上 
方 看 。 下 巴 向 内 收 。 


| “ . | 
7 AN 


N 





~ 左 链 何 
得 更 直 一 些 ， 
向 后 伸展 的 
的 幅度 很 大 
肩 部 的 肌肉 
可 以 明显 着 












右 壁 向 后 弯曲 ， 拾 得 很 
高 ， 手 是 紧 所 着 兵器 的 ， 很 


很 有 张力 的 


感 党 。 





腹部 是 向 内 收拢 
的 ， 腰 部 和 蜀 部 是 向 上 
提 的 。 双 服 弯 曲 号 起 来 
很 有 动感 的 样子 。 


NN 


局 














“A A 。 声 性 动 念 局 。 









张 开 ” 大 腿 的 肌肉 在 抬 
“一 人 ”起 的 时 候 可 以 明星 看 
出 来 。 膝 善 突出 ， 


双 腿 很 有 力 地 跳 起 ， 租 掌 很 放 
松 的 样子 。 








脸 是 侧 过 来 的 ， 头 微微 低下 ， 从 这 
个 角度 来 看 ， 五 官 是 看 不 全 的 。 


左 营 也 是 向 
后 挥动 的 ， 手 腕 
向 上 提 ， 紧 握 着 
手 里 的 长 剑 。 











es 男性 动态 篇 。 角 全 的 名 7 六 A 






头 微微 低下 ， 下 巴 向 内 收 。 
左 辟 次 曲 ， 向 上 并 向 后 拾 高 。 于 
腕 向 后 ， 手 指 是 紧 握 的 。 


腾 部 稍 向 侧 边 
扭 动 。 左 胖 向 后 踢 
并 弯曲 。 右 腿 微 弯 ， 
财 向 外 搬 ， 很 稳 地 
路 在 地 上 。 





2 1 男性 动态 篇 。 





ny 太 办 


明显 地 看 出 来、 A f 


双 豆 稍 向 外 展开 ， / 
手 艾 微 弯 ， 手 掌 很 自然 J | 1 


地 伸 着 。 





藉 部 向 下 低 着 ， 表情 是 很 夺 张 
的 。 从 这 个 角度 是 看 不 到 脖子 的 。 


pm 


> 





腹部 是 很 平坦 的 ， 上 
身 是 拉 直 的 样子 。 膝 部 是 / 
向 内 收 的 感觉 。 yy 


双 腿 跳 起 ， 膝 盖 微 弯 ， 
小 腿 很 自然 地 下 委 。 





总 男性 动态 篇 司 We 






















璧 部 是 
向 下 沉 的 ， 
| 双 腿 向 前 伸 ， 
弯曲 度 很 大 ， 














\ S| 
上 身 是 向 前 倾 的 ， 腰 弯 的 
力度 很 大 。 头 也 随 之 向 下 低 着 ， 











右 和 辟 问 后 平 虱 ， 挥 ) 
动 着 ， 手掌 完全 打开 , {小 


很 有 动感 的 样子 。 。 


)\ 


本 一 





从 这 个 角度 看 
是 着 不 到 双 脚 的 。 ” 双 膝 相互 靠拢。 小 
伸 相 ， 脚 学 平 伸 踩 到 
板子 ] 





心 





EL 。* 男性 动态 篇 。 





脚掌 是 转向 
内 侧 的 ， 显 出 很 
好 的 柔韧 度 。 






头 侧 加 一 旁 ， 夫 在 手 肖 之 中 。 
双 管 的 讨 曲 度 是 很 大 的 ， 右 手 用 力 
地 紧 担 着手 旱 的 长 剑 。 


跳 起 来 的 时 候 腰 部 是 
同上 提 的 ， 双 腿 弯 曲 跳 起 
的 样子 是 很 漂亮 的 。 











腰 是 向 前 弯曲 的 ， 头 低 
下 去 ， 从 这 个 角度 看 过 去 五 
官 是 看 不 全 的 。 
可 以 看 到 一 点 
i 


{ 
A A 
本人 


双 用 很 费力 地 座 曲 
着 ， 起 到 很 好 的 支撑 作 
用 。 


。 男 性 动态 篇 。 


女孩 的 身体 问 前 弯 ， 


背部 是 有 一 定 强 度 的 。 






= 一 . 
EY | / 
SS SS 


cd 
N 









男生 向 前 
变 履 的 程度 很 
大 ， 手 展 很 稳 
地 用 力 托 起 次 
孩 的 月 部 。 


刀 A * 必 性 动态 篇 。 








这 是 一 个 很 大 的 仰视 的 角 
度 ， 可 以 看 到 脚掌 是 很 大 的 。 
3 为 ”两 个 人 物 的 腿 是 相互 交错 的 ， 
/AL ] 人 这 样 的 画 法 很 有 层次 感 。 

| 多 




















/ 


从 这 个 角度 、 | 双 脚 向 前 伸 ， 


看 ， 人 物 的 这 条 bE 脚尖 撒 向 外 侧 。 
腿 是 很 长 的 。 中 





{ / 
两 人 的 上 身 动作 是 人 ~ 六 
很 有 个 性 的 。 








f 

















e 为 性 功 信 局 。 i 








在 空中 ， 手 各 
向 两 侧 分 开 ， 手 指 
是 目 然 营 曲 的 。 





人 物 的 动作 很 舒展 ， 很 潇 酒 。 
下 巴 上 抢 ， 前 面 膀子 的 线条 会 更 朋 


双 服 向 后 弯曲 ， 在 空中 做 出 很 轻 
松 的 动作 ， 一 点 没有 紧张 感 。 


身体 有 一 点 向 后 仰 ， 腹 
部 很 平坦 ， 腰 是 向 内 收拢 的 . 





~ ul :ny ; PP sg 上 :2 1 六 痪 ba 
29 才 性 巧 念 饥 * 


空中 飞跃 













双 辟 是 平行 上 
拾 的 ， 户 膀 上 的 肌 
肉 也 随 之 鼓 起 来 。 


在 飞跃 下 落 的 瞬间 ， 
历 部 和 履 部 是 向 后 提 的 。 


头 部 向 下 ， 下 巴 上 扬 ， 
蛙 出 很 自信 的 笑容 。 


由 畅快 地 摆动 着 ， 脚 掌 
是 平 伸 的 ， 





。 方 性 动 信 局 。 Wo 





空中 跳跃 





腰部 弯 着 ， 背 后 
呈现 一 条 弧 线 ， 






手腕 轻松 下 
垂 着 ， 手 指 自由 
地 伟 着 。 








” 双 腿 跳 得 很 高 ， 弯 曲 度 也 很 大 ， 
膝盖 快 贴 到 手 肘 的 位 置 ， 
| Ww 





所 





头 是 前 伸 的 ， 脸 是 向 下 看 | 
的 ， 给 人 很 有 自信 的 感觉. 











ty A et, . 。 才 性 功 仿 局 。 











身体 是 向 前 倾 的 ， 腰 部 用 
力 起 跳 的 样子 。 从 这 个 角度 可 
以 看 到 右手 。 


















高， 网 他 

















了 
(A 双 蓉 上 拾 的 
AR 
i 有 助 于 人 物 的 起 
is 让 、 跳 和 发 力 ， SS | 





SW 左 腿 是 前 伸 的 ， 


略微 弯曲 的 样子 。 
脚 问 前 踊 ， 脚 尖 口 
上 。 





。 再 性 动态 篇 。 : Lm 





起 身 跳 蹊 






腿 抬 起 的 高 度 很 
高 ， 很 有 力 的 样子 。 





左 腿 用 力 前 踢 ， 从 这 
个 仰视 角度 来 看 只 能 看 到 
一 部 分 的 四 








“0 


-A A 。 男性 动态 篇 。 


头 是 向 一 旁 侧 仰 的 ， 下 
巴 上 扬 ， 开 怀 大 笑 着 。 


Sj fs 
pe 
腹部 向 内 收 ， 民 部 癌 


x 







下 。 


恬 部 的 轮廓 也 要 回 
出 来 ， 不 可 忽 酷 。 


石 启 抬 起 的 高 度 很 高 ， 脸 是 贴 向 上 管 的 。 
璧 向 斜 上 方 伸 直 ， 很 自在 的 动作 ， 


双 腿 开心 地 跳 起 来 ， 
上 下 交错 着 ， 脚 步 是 很 轻 
快 的 。 





e 方 往 世人 心 属 “ 





跳跃 射击 











了 


ey 
( & 
很 轻松 地 坐 在 地 上 ， 
膝盖 弯曲 ， 双 脚 上 普 。 








双 警 向 前 伸 ， 
双手 很 熟练 地 握 住 | zz 
手 里 的 枪 。 从 这 个 由 
仰视 角度 看 ， 于 枪 
会 变 得 很 大 。 





py 
NZ en 
~ AE 
头 部 微 侧 ， 脸 上 扬 ， 
自信 地 高 三 着， 





二 访 往 友 术 性 ， 






这 是 个 俯 
视 的 角度 ， 脸 
上 扬 ， 看 不 到 
脖子 的 线条 。 
双 县 很 有 活力 


双 臂 的 姿势 很 有 协 
调 感 ， 配 合 做 出 起 跳 的 







2 
右 臂 伟 得 很 

直 ， 人 物 是 偏 瘦 

\、 的 ， 所 以 肘 部 关 
\ 节 能 明显 看 出 来 。 


双 腿 前 后 分 开 一 定 角 度 ， 
站 立 着 ， 左 腿 向 前 跨 出 ， 肢 踩 
在 地 面 。 
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为 注 动 信 悄 ， 


展 图 飞跃 














左 辟 是 向 外 伸 开 的 ， 这 样 可 以 保持 身体 平衡 














尖 相 对 ， 很 漂亮 的 罗 滑 动 ， 
作 。 CC 


双 腿 跳 得 很 高 ， 小 下 es > NN 
是 向 后 别 过 去 的 。 双 脚 科 (~ BE ， 


箱 弯 的 程度 是 很 大 的 ， 肝 部 收 
上 紧 ， 有 利于 双 腿 起 跳 。 


~ 


G 7 右 肩 是 向 下 沉 的 ， 手 


管 上 自然 下 牌 ， 于 指 是 很 放 
松 的 状态 。 








s 方 性 动 信 ,局 。 








> 

A 
大 体 是 侧面 的 ， 头 上 扬 着 ， 可 以 看 
到 及 子 下 面 的 线条 是 拉 长 的 。 


t 
v0 
Ep we 
证 部 紧 收 ， 有 利于 味 。、_ | 7 


跃 ， 可 以 看 到 人 物 结实 的 “” 弓 二 一 
腹 肌 。 六 






i 
”3 
$ i, 这 恬 部 的 线条 不 像 女 
一 1 AAA DR = 
< 性 那么 突出 和 丰满 。 
-| | 
~、 





一 些 ， 上 腹部 问 内 容 。 


腿 部 、 
.| 的 跳跃 很 左 管 上 抬 时 ， 


轻快， 也 ”能 看 到 强健 的 肌肉 
和 突出 的 肘 关节 。 





_“ 嗓 / | 很 有 美感 。 








* 方 性 动 术 悄 。， Do A 











右 璧 向 后 弯 的 角度 很 大 ， 
很 有 难度 ， 是 手臂 整体 扭 过 去 
的 样子 。 


右 腿 抬 的 角度 
很 高 ， 从 这 里 看 只 


wi 能 看 到 小 腿 的 一 部 
V 分 。 脚 掌 是 但 平声 


左 腿 伸 得 很 开 ， 
很 直 ， 上 膝盖 是 向 外 抽 
突出 的 ， 可 以 看 到 脚 


躁 的 部 分 。 起 的 











A A | * 坊 往 功 仿 局。 










跳跃 时 ， 左 腿 的 伸展 
度 是 最 大 的 ， 膝 盖 向 土 突 
出 ， 很 有 气势 的 动作 。 











方 ， 很 活力 阳光 的 样子 。 左 项 拾 
得 很 高 ， 中 间 肘 部 是 向 外 变 的 ， 
手指 自信 地 指 着 。 
右 腿 的 动作 很 难 ， 上 
提 着 ， 弯 曲 度 很 大 ， 脚 心 
向 后 ， 伸 的 很 平展 。 





©. 


轮滑 跳跃 


诺 殴 灾 曲 向 
”” 下， 握拳 给 自己 
a 加 油 的 感觉 


多 









可 以 看 到 健美 
的 厄 部 肌 宛 。 脚 是 
上 提 伸 出 去 的 ， 很 
帅气 的 动作 。 








a 右 腿 在 跳跃 中 做 着 流畅 的 
腰部 的 弯曲 度 大 ， 上 身 前 倾 ， 头 低 着 看 动作 ， 很 有 观赏 性 。 
不 到 膀子 的 部 分 。 很 夹 力 地 练 着 跳跃 动作 。 








心 





A A * PEM 


2.5 ” 跑 姿 - 
fF 
《< 


奔跑 头 偏向 一 侧 六 [1 
这 里 是 看 不 到 另 一 AN 迈 开 的 脚步 很 大 ， 所 
只 耳朵 的 。 表情 很 人 以 左 小 腿 是 看 不 到 的 ， 
摘 藉 认真 。 


a 右 腿 跑 动 时 ， 腿 是 有 些 
| 向 内 收拢 的 样子 ， 可 以 很 好 
\ 地 保持 平衡 感 ， 






上 身 向 前 锯 ， 双 
车 在 用 力 地 甩 动 着 ， 
很 卖力 的 样子 。 


肥 部 向 一 侧 扭 
动 ， 双 冉 迈 开 的 步伐 
很 大 ， 是 快速 飞 奔 的 
样子 。 





头 部 问 前 
伸 ， 从 这 个 仰 





* 男性 动态 篇 。 


双 用 刍 速 地 向 前 跑 
着 ， 并 不 是 那 种 跑 得 很 
飞快 的 样子 。 


a 


、 








身体 向 前 倾 着 ， 双 
臂 有 规律 地 前 后 择 动 着 . 
还 握 着 拳 ， 人 物 很 有 精神 
的 样子 。 





A A * 方 性 动 芒硝 。 


射门 动作 





SR 突出 的 。 3 腰部 向 后 ， 重 心 后 移 ， 腹 部 
< 一 天。 是 内 收 的 . 双 腿 做 出 射门 的 动作 。 
7 SI i 一 
头 侧 向 一 边 ， 略 微 De 


低下 ， 表 情 是 很 认真 专 
心 的 样子 。 产 、 


[2 
右 腿 是 很 爆发 2 ’ 


发 
pot 











ee 
有 些 失去 重心 的 样子 。 





记性 动态 起 。 人 








因为 俯视 的 
角度 很 大 ， 所 以 
右 腿 会 显得 很 小 。 





腹部 向 内 收 拔 ， 腿 是 前 
提 弯 曲 的 ， 奋 力 向 前 跑 着 . 





头 部 是 向 前 伸 的 ，| 7 
脸 略 微 上 扬 ， 了 眼神 紧 目 
着 前 面 . 


诺 营 用 力 伸 向 
前 面 ， 用 手指 着 目 








A 为 性 切 念 向。 


扭 身 前 进 





右 豆 是 向 后 甩 上 
去 的 ， 手 党 自然 
打开 。 


并 卷曲 的 样子 ， 这 2 
样 动作 会 提升 跑步 、 
的 速度 。 





头 部 向 前 伸 ， 并 侧 向 一 
旁 。 眼 神 很 锐利 ， 紧 盯 着 前 
方 。 


必 。 


六 性 动 术 悦 。 











前 冲动 作 
身体 向 前 倾 的 角 由 于 角度 原因 ， 用 向 
度 很 大 。 身后 的 手臂 看 起 来 很 短 。 
» 
VAN 网 上扬 
。 S 
Ce i } 1 
a | 
前 侣 的 肌肉 感 》 


很 强 ， 手 腕 是 向 上 | 
灾 的 ， 半 握 着 源 。- ， 


pa 
ed 
Fy 
右 腿 发 力 


向 前 冲 ， 膝 六 RE 


是 向 外 突 的 。 
x 
| 


(> 

腰部 是 扭 动 的 , 峡部 向 后 挺 着 。 

双 腿 迈 开 ， 脚 步 很 大 。 左 腿 向 后 高 
高 提起 ， 是 个 下 度 人 高 的 友人 












二 和 * 发 性 动态 局 。 








身体 前 倾 ， 头 向 
下 ， 很 费力 的 样子 ， z 
汗 珠 从 脸 类 上 一 滴 滴 入/ 
地 滚 落下 来 。 | 


ly 
























左 璧 皖 动 的 幅 
右 恬 的 弯曲 度 要 度 不 大 ， 所 以 跑 的 
大 一 点 ， 这 样 更 有 利 | NA Fg 
于 跑步 Pe = / 
可 FS Wg 
SS | 
年 各 
SRK 


双 腿 分 开 的 角 
度 很 小 ， 所 以 跑 得 
不 是 很 快 。 


身体 前 倾 的 
幅度 不 大 ， 这 样 
身体 的 发 力 会 少 
一 些 ， 所 以 会 影 
响 跑 的 速度 














LA 


* 男性 动态 篇 。: 





PCA 
~ 


| 
7 






| 脸 平视 前 方 , 目 | 
/和 WN\ 
A- SN ， ， 机 AN \\ 


MA )， 
度 是 看 不 到 右 | 
腿 的 小 腿 的 。 | | 


/ 双 腿 迈 并 的 步伐 
很 大 ， 可 以 让 跑 动 的 
速度 加 快 。 


腰 也 是 向 前 倾 的 ， 腹 
部 收 峻 ,更 有 利于 跑 动 。 

身体 是 备 力 前 倾 的 样子 ， 双 
臂 快 速 地 挥动 着 ， 这 样 可 以 加 快 
跑 动 的 速度 。 


石壁 是 高 高 拾 
起 的 ， 向 侧 边 挥 动 
着 ， 在 发 力 的 样子 。 





wy A WA * 男性 动态 篇 。 





腰部 的 弯曲 度 不 大 ， 上 半 
身 向 前 倾 了 一 定 的 角度 ， 启 膀 
前 后 挥动 的 角度 不 大 。 














双 避 择 
动 的 动作 不 。 (KA 
规律 , 脚步 ”人 ^ 思 


脸 微微 上 扬 ， 大 口 喘气 ， 很 
累 的 样子 。 









诺 腿 是 向 外 伸 
的 ， 脚 尖 上 提 。 腑 
-~、 盖 向 外 侧 突出 。 
> 











。 改 性 动 念 饥 。- i Ad 













带 球 跑 堪 辟 向 后 摆 的 、 a, 
角度 不 大 ， 小 莹 是 记 个 出 
腹部 向 内 收拢 ， 
显 出 健美 的 身材 。 


脱 部 是 扭 动 的 ， 双 帷 前 
后 运动 着 。 迈 并 的 脚步 很 小 ， 
自然 地 前 后 摆动 。 头 部 上 扬 ， 可 像 是 在 思考 如 何 传 球 。 
以 明显 地 看 到 脖子 的 线条 。 





A A Wl ”为 性 动 信 悄 。 


2.6” 持 姿 
持 鞭 





头 部 是 前 倾 和 的 ， 所 以 后 面 


i ~ 从 脖子 的 线条 会 变 长 一 点 。 


= 六 
- 4 


1 Xe 
Pd | r 1. CS 
| 





、 Pt 头 部 侧 向 一 旁 ， 头 微 低 ， 目 
\ | 光平 静 自然 ， 若 有 所 思 的 样子 。 


\ AN 


/ 双 腿 了 边 开 \ - 时 Ho 攻 
的 角度 很 大 NA 人 
这 样 更 有 利于 1 、 i 






左手 弯曲 , 手 里 紧 握 长 粹 。 《 
肘 部 关节 突出 。 


左 腿 前 伸 ， 右 腿 稍 弯曲 ， 腰 部 
向 一 劳 倾斜 了 一 些 ,腹部 向 内 收 紧 ， 








es 访 性 动态 马 。 i 


持 刀 阔步 






SN 
/WE A 和 | 


性 向 前 弯 ， 上 身 前 倾 ， 头 
部 转向 一 侧 。 眼神 很 凌厉 地 的 
着 对 方 


















右 肩 上 提 ， 
手 璧 弯曲， 右手 左肩 
、 紧 握 着 长 刀 。 下 沉 ， 手 
人 川 过 向 前 人 
2 出 并 弯曲 ， 
坟 式 ' 小 et | 可 以 看 到 
3 4 人 | 坑 起 的 肌 
Wa 站 


左 腿 向 后 有 力 地 由 地 ， 
腿 部 弯曲 ， 这 样 可 以 覃 好 地 | 
降低 重心 , 以 保持 身体 平衡 。 忆 











ri 


持 刀 迈步 










| SS 
x 多 信 低下, 日 | ON > 
光 紧 上 着 前 方 ， 眼 神 | NSE > 
中 流露 出 很 高 的 警惕 

性 。 









YS 很 精神 的 样子 ， 


。 广 性 功 术 局。 


双 腿 前 后 交 销 ， 
步伐 呈 直 线形 。 





双 臂 交叉 放 在 身 前 ， 双 
手紧 所 着 长 、 短 刀 ， 很 有 气 
势 的 样子 。 

”WW 





方 性 动人 太 届 。 Vl .Ad 





持 球 站 姿 左 臂 弯曲 紧 抱 着 手 里 的 球 ， 


很 认真 的 样子 ， 





















4 人 As AN 
NA， AN 


上 身 稍 向 前 倾 ， 右 调 比 去 遍 拾得 更 高 一 上 
头 前 伸 ， 脸 上 扬 ， 上 眼睛 很 专注 地 看 着 上 方 。 















双肩 上 符 ， 做 出 
Sd) 预备 的 姿势 。 
/ NW - ) 
yy z 
盖 是 偏向 外 

/ 侧 突出 的 

/ 右 稻 前 伸 ， 
A 4 步 迈 向 前 方 ， 站 得 
Cy 很 稳 。 





左 腿 有 
力 地 稳 站 在 
地 上 ， 斜 迈 
出 腿 ， 更 好 
地 把 担 了 平 后 











六 We * 男性 动态 篇 。 


持 剑 前 进 








了 | 


> / 
、 , | 







左 项 同 后 摆 | 
动 ， 小 辟 上 和 套 着 坚 
矶 的 圆 肩 ， 很 威风 | 
的 样子 。 














人 


上 身 前 他 ， 头 也 向 前 伸 ， 
很 有 气势 地 叫喊 着 ， 像 要 准 
备 向 前 冲 。 


区 





5 右 臂 向 后 挥动 的 角度 
很 大 ， 从 这 个 角度 是 看 不 
到 右 营 的 ， 只 能 看 到 锋利 x 
的 剑 。 


' ~" 





石 腿 提 起 这 曲 ， 脚 掌 
平 放 ， 做 出 前 进 姿势 ， 








* 方 往 切 念 局。 Ue) Ar A 





持 枪 登高 
E 
人 
NA 肩膀 是 平 放 的 ， 没 有 太 多 
| 
jf/ 人 八 
Ey Ss 
两 腿 之 则 近 开 的 






角度 很 大 ， 很 有 气势 
”的 样子 。 


左 辟 向 外 伸 直 ， 弯 曲 度 不 大 ， 手 
里 紧 握 着 手枪 。 FT 一 - 


石 辟 是 目 然 下 


从 仰视 的 角度 可 一 到 委 的 ， 手 呈 放 松 状 
以 看 到 脖子 侧面 的 线 |/AA 入 A 态 。 
条 被 拉 长 了 。 自 信 矣 aa 
傲 地 看 着 斜 前 方 ， 左 国 高 高 拾 起 ， 小 \ 


腿 促 得 很 直 ， 与 大 腿 形 
成 90 度 的 角度 ， 








区 * 方 性 动 您 筷 。 






原因 ， 所 以 右 辟 
只 能 看 到 一 部 分 。 
右手 紧 握 着 枪支 。 












上、 洲 _ 一 头 微 仙 ， 脸 上 扬 ， 很 
RE 专注 地 看 着 前 方 , 表情 很 









左肩 下 沉 ， 左 营 伸 向 斜 前 方 ， 
做 出 预备 迎战 的 样子 。 


si _EE -| 

双 腿 迈 开 着 ， 双 及 
脚尖 向 外 ， 很 有 气势 地 
站 着 。 


。 汤 性 动态 篇 。- 





握 剑 前 行 








头 部 微微 侧 
转 。 目 光平 视 前方 ， 
像 是 准备 迎接 挑战 
的 样子 。 








三 
上 抬 ， 手 里 紧 握 着 /并 
p 





严 
™、 
~ -| 
re 
a a 
~ i 


] 双 膝 向 


WA | : | 外侧 突出 。 
| /| 
4 | 
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A A Wx. 。 男性 动态 篇 。 





















侧身 挥 刀 
0 
p= i 
5 人 
Wo i 腰部 的 扭 动 ， 币 
/| 动 上 身 的 转动 。 
-0 | 
2 恬 部 的 线条 不 是 
和 3 Ls 很 突出 / / 
| | EL 0 | 
| \ -Ss 上 身 是 侧 转 过 
We 


来 的 ， 右 肩 上 提 ， 
器 左 侧 用 力 地 挥动 
、 着 。 右 手紧 握 着 手 
里 的 长 剑 

双 月 警 曲 返 开 ， 脚 用 
力 地 踩 在 地 上 ， 以 保持 身 
体 平衡 。 


左肩 下 沉 ， 左 
辟 弯 曲 伸 向 前 方 ， 
-党 向 上 展开 。 





。 方 性 动态 篇 。 Vl .Ad 


挥 刀 动 作 











上 身 弯曲 ， 双 肩 倾 斜 着 。 
右 导 拾得 很 高 ， 超 过 头顶 ， 
小 臂 向 后 ， 手 紧 握 着 长 刀 ， 
很 有 个 性 的 动作 ， 


腹 部 和 


Y 腰部 向 前 括 
出 一 扣 。 

Ne 

3 


本 
= 
wr 











左 贰 向 后 把 | I/ 7 
从 这 个 角度 ) 
看 不 到 左上 渭 。  / 
/ 








双 服 迈 开 ， 膝 盖 向 前 弯 
曲 。 左 脚 很 稳 地 跌 在 地 面 上 。 








s 方 性 动 念 局 。 





身体 向 前 倾 ， 头 微 扬 。 眼 
睛 平视 前 方 ， 很 有 自信 的 样子 。 
双 熙 都 是 向 后 /A 


反动 的 ， 很 有 活力 G1 人 坝 5 
VES 
p 


.一 ~、 的 动作 。 A 
NW 





sa 订 
A 、 上 有 / Ne 
y NX } / Ne 
~ ; 
~ 一 由 
~ | | 
/ Eo、 遍 
AN % 
N92 
or f S 
\ 疡 1 


A 
2 一 只 脚 踩 地 ， 一 


i 
\ 只 脚 抬 高 ， 很 帅 的 动 


TEs 


(Ss 
从 这 个 角度 是 可 以 看 。 . 


到 脚掌 的 。 | 





©@. 










e 为 性 动态 虱 。 人 


挥 举 动作 








有 可 后 从 和 


真 ， 脚 贿 着 ， 动 作 是 
很 流畅 的 ， 很 有 美感 











身体 向 前 倾斜 的 角度 笋 大, 头 前 伸 , 脸 向 上 仰 看 ， 
很 用 力 ， 很 强悍 的 样子 。 


gy.、 el 2 ] 
S * A A i 
\、 度 是 很 平 的 。 肘 部 


一 收 的 。 璧 部 是 向 后 突出 的 , 腹部 向 内 收 拔 














右 辟 向 前 摆动 的 幅度 也 是 
很 大 的 ， 手 握拳 ， 很 有 进攻 力 
的 动作 . 








为 性 二 入 届 。 











一 一 











头 部 侧 转 向 一 边 ， 
眼睛 看 着 前 方 ， 很 轻松 的 表情 。 












右 臂 向 前 伸 ， 
挥 着 拳 ， 很 有 自 
信 的 样子 。 





外 








头 微 低 ， 





由 
| 
' 





腹部 向 内 收拢 ， 腰 部 
转向 一 侧 ， 必 部 向 外 突出 。 
由 于 是 惰 视 的 角度 ， 所 以 
腿 的 线条 是 看 不 全 的 。 





*。 风 性 动态 篇 。 











\/ 
腰部 下 弯 ， 身 体 前 贷 。 头 向 
下 低 着 ， 目 光 紧 了 盯 着 前 方 。 > 
Sa ) 
i Ss 左 腿 向 前 迈 ， 是 
左手 挥 着 拍 ， 很 轻松 奋力 向 前 的 样子 ， 重 
地 打开 着 。 这 样 会 让 动作 心机 移 商 前 方 发 从 
更 舒展 。 NDS 
St 











石 腿 向 
后 抬 ， 跨 出 
的 角度 很 
大 。 肢 弯曲 
着 。 这 里 看 


到 一 部 分 的 
脚 学 。 








1 "男性 动态 篇 。 


挥 剑 屈 腿 站 





上 身 是 挺 直 转向 一 侧 的 样 
子 ， 头 向 下 低 ， 下 巴 向 内 收 。 很 
自信 地 看 着 前 区 。 


| \ a > 
: SN ， A IV \ 
/ 有 < 角度 很 大 脚尖 向 外 扒 ， SN 人 
/ AN 很 有 气势 的 站 姿 ， 也 是 
开 


， 伸 得 很 直 ， 脚 党 保持 平衡 的 姿势 。 


二 平稳 站 着 。 TT 
站 的 Sy BS 
腰部 是 平 的 ， 没 As 
有 大 的 转动 。 腹 部 向 NA 
+ % 和 人 ' | 中 
1 Ee | | 1 1 







证 








左 甘 向 前 伸 着 ， 
抬 得 很 高 ， 几 乎 是 与 
肩 同 高 。 


。 男性 动态 篇 。 ba 





从 这 个 角度 看 ， 








A | 
身体 稍 短 便 ， 头 也 随 之 侧 向 一 劳 。 脸 
略 和 从 下 ， 有 眼睛 特 看 向 前 面 ， 很 专注 的 样子 。 





腿 向 下 弯 , 脚掌 着 地 , 动作 很 细 有 虐 。 





A A e 方 性 态 


2.8 其 他 动作 
































这 全 和 角度 ， 所 以 肤 fy 
子 的 线条 只 能 看 到 一 点 。 答 是 1 
a / 人 物 的 脚步 走 
得 很 平稳 ， 脚 步 远 
得 不 是 很 大 。 
《 












权 Tree ry 
Wl , > 1 | ps 
\ | jt . 1 
RN 上 。” 右 臂 伸 得 很 直 ， 并 向 / 
“大公 上 失 . 由 于 是 俩 视 的 关系 ， | 
国手 部 会 显得 很 大 。 手 里 合 和 
着 棋子 。 , 
的 ， 肩 膀 向 上 耸 ， 腹 


部 问 内 收 。 





方 性 吉 父 必 。 


投球 动作 








tt 


双肩 抢 得 很 高 ， 双手 托 着 球 准 


~ J Es 备 投篮 的 样子 。 


二 双 腿 是 跳 起 来 的 ， 弹 跳 得 很 
高 ， 很 有 动感 








头 部 侧 转 过 来 一 定 角 
度 , 目光 很 有 神 地 看 着 一 侧 . 











* 志 性 动态 篇 *= 


由 于 是 俯视 角度 ， 所 以 脖 
。 。 子 是 看 不 到 的 。 


本 左 腿 向 前 大 迈 一 


' 2 + 2 
te a 2. . 1 
> 炮 er 





pa | 步 ， 脚 尖 点 地 。 
; A 
头 部 稍 侧 转 ， 眼 睛 平视 前 方 ， / /“ DR 四 
很 有 霸气 的 样子 。 人 一 人 
hai Ce 
动 
~ 2 \ 
右 腿 向 下 弯曲 ， 脚尖 点 地 ， 与 Ee 
左 脚 一 起 ,起 到 了 稳 住 重心 的 效果 。 5 












右 璧 前 伟 ， 
手臂 向 内 论 ， 紧 
握 举 头 ， 很 有 攻 
AN 击 力 的 动作 。 


A 








E dd * 方 性 雪人 己 。 





眼睛 平视 ， 
外 着 居 ， 怀 有 愤 
恕 和 敌意 地 看 着 
入 1 前 方 。 头 转动 的 、 
角度 很 小 。 










本 、 
/向 外 搬 着 , 站 得 很 稳 。 \ 





右 各 向 一 侧 弯曲 着 ， 手 
掌 向 外 ， 五 指 窒 曲 。 手 蔷 上 
强健 的 肌肉 能 明显 看 出 来 。 左 辟 抬 起 并 弯曲 ， 左 

手动 作 与 右手 一 样 ， 做 出 


已 吓 对 方 的 样子 . 





"为 工区 局 “ AI 


二 上 身 是 扭 向 一 侧 的 ， 脸 微 
人 微 低下 ， 目 光 很 敏锐 地 看 着 前 
面 。 














二 SIREA | ac 2 

f 0 A A 
Pe, 3 a 

六 | 起 

"0 


右 腿 向 外 便 。 \、\ \ S 

NA 迈 着 ， 前 脚掌 稳 Ea 

站 在 地 上 。 腾 盖 -7 AN AN 

向 外 突出 ， 很 有 

力量 的 感觉 中 
: 人 i 


2 
AR 
Ra 
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左 胃 向 前 仲 ， 有 一 定 的 
弯曲 度 。 五 指 分 开 ， 很 有 自 
信和 的 样子 。 
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A A * 大 性 动人 开斋。 




















弯 腰 扶 地 
身体 前 倾 的 角度 很 大 ， 
Ee 右 臂 使 劲 向 前 伸 着 ， 用 举 头 i 
忆 支撑 在 地 面 上 。 背部 的 线条 平 直 ， 
Ss 太 器 是 向 后 高 治 的 ， 峙 
a 部 明显 突出 。 
I 
(FF TO et 
A i | 天 
帘 朋 下 沉 的 角度 > ,0 \ 
很 大 ， 人 物 头 部 低下 |/ a 
并 回转 过 来 ， 露 出自 1 \/ / | 
信 开 朗 的 笑容 。 be 二! 
四 坟 ly ， | 
< 
\ 





双 肯 大 步 迈 开 ， 重 
心 向 下 。 双 脚 做 出 两 种 
姿势 来 稳 住 身体 ， 这 个 
动作 是 很 难保 持平 衡 的 。 








。 男 性 动态 篇 。 .人 

















嘴巴 发 出 叫喊 
声 ， 给 搓 球 增加 | 
\ 


一 种 动力 : 3,. 由 
A 
~、 
2 
1 六- ~、、 / 


NA 
| 所 球 时 ， 脚 是 高 高 跑 出 的 样子 ， 很 有 束 








气球 时 ， 
| 懂 部 同 下 半 ， 
左 臂 向 后 拧 ， 
































左 喜 向 前 平 伸 
着 ， 手 臂 展 开 ， 手 
指 用力 地 扣 住 棒 球 
手套 。 




























”~ 二 

DN 

头 部 转 癌 一 便 ， 

很 精神 的 样子 ， 眼 睛 
很 专注 地 看 着 。 


背部 的 线条 是 很 平整 的 












-六 
左 腿 向 外 迈 开 ， Pa \ 
脚掌 是 向 外 便 翻 的 样 pe 
子 , 动 作 很 熟练 帅气 。 _、_ / 本 
CT 
| 
Wl 
弯曲 ， 双 | 大 = 
膝 相互 靠 | 二 - 
近 ， 双 番 
并 











右 府 向 下 沉 ， 右 手 
管 向 斜 后 方 伸 着 ， 右 手 
握 肴 源 。 


心 . 








* 才 性 动 仿 局。 wo 


踢 腿 动 作 

















回 下 低 ， 攻 攻 
向 脖子 靠近 。 自 信 爽 朗 地 实 着 。 





诺 腿 向 上 喝 ， 伸 得 很 真 ， 是 个 
很 酷 的 动作 。 由 于 角度 原因 肢 显 得 
很 大 
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,Fe N 一 


sw 


(eR | | 









| we | 
\ 
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入 





腹部 同 内 用 
收 。 双 腿 分 开 的 
角度 是 很 大 的 。 








A 性 切 俯 局 "* 





腰部 弯曲 ， 上 身 前 倾 诺 
















身体 前 倾 ， 
保持 了 整体 的 平 
身体 的 动作 ee 
幅度 很 大 ， 显 出 
了 人 物 很 好 的 身 
体 和 柔 初 度 。 


右 脚 是 足 
起 来 的 ， 这 样 





双 腿 分 开 的 角度 很 更 有 利于 左 服 
大 ， 远 超过 了 90 度 的 样 \\ 的 拾 高 。 
子 ， 展 现 了 很 好 的 基本 /7 
功 . 





s 访 性 动人 芒 虱 。 二 























手 有 





左 臂 各 前 平 促 ， 手 辟 伸 直 ， 
力 地 拉 开 己 弦 。 








头 侧 侣 ， 脸 是 微微 向 下 
0 
注 和 而 稳定 ， 

和 让， 几乎 与 a 入 让 








一 
沾 突 出 。 很 认 丰 地 拉 





e 力 | 革 DJ 局 


头 部 和 宦 向 下 低 , 眼睛 烟 籽 有 神 ， 
很 专注 地 上 采 着 前 面 。 
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1 
| 上 身 是 握 
| 直 的 ， 微 向 前 


/ 倾 。 
2 { > be } | 
re / 





双 鞭 向 二 平 抬 ， 手 时 
向 外 。 小 臂 抬 得 很 平 。 户 
膀 上 答 着 ， 很 标准 的 武术 … 


动作 。 





双 腿 蹲 着 ， 两 腿 很 自由 、 很 利落 
地 做 着 各 自动 作 。 
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。 声 性 动 仿 篇 。 


人 物 的 头 部 往 前 探 ， 深 埋 在 手 
臂 中 ， 显 出 要 发 狠 地 进攻 的 样子 ， 





紧 盯 着 前 方 。 


睛 


眼 


ps 
] 


/ 
> 


双 腿 迈 开 步 ， 悉 


盖 各 外 突出 ， 脚 尖 向 
外 平稳 地 站 着 。 


2 











oP 。 男性 动态 篇 。 


源 击 动作 


Ee 

a 

了 

入 < 

| a 这 
a 
4 } Wy 

} “i 





i \ 险 部 略 向 低 下 ， 目 光平 视 前 方 ， 很 吧 力 


很 专注 的 样子 。 双 艾 帘 曲 放 胸 前 ， 右 源 紧 握 ， 
/ : 局 准备 迎接 挑战 的 样子 。 





腰部 有 一 点 的 扭 动 ， 腹 部 是 向 内 收 的 ， 双 
图 大 里 步 地 迈 着 。 


, \ 
# ' 
L { 
F 1 
; | 
. pe 
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、 

及 盖 向 \ | \、 
人 Wer AN 外 便 突 出 。 ，， 
AS 





。 男 性 动态 篇 。 人 


屈 身 
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| 上 
1 Ny 











所 背部 呈现 出 一 条 不 太 圆 滑 的 
弧 线 ， 这 和 女生 是 有 所 区 别 的 ， 
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| Te ” f 0 f 严 
A z 
和 Ce ' 
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a ,BE pe \ : 
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双 腿 高 抬 并 弯曲 放 在 身 总 
前 ， 快 要 贴近 脸 的 边缘 了 

小 腿 交 叉 放 在 一 起 ， 很 舒服 (一 
的 ， 放 松 的 动作 。 






这 样 可 以 明显 看 到 壁 部 


线条 ， 不 要 画 得 太 圆 润 。 
人 


6 上 wy 1 
N > 


= 

脸 向 侧面 转 了 一 点 角度 ， 下 巴 时 NA i 

提高 ， 眼 睛 看 向 斜 侧 方 。 、 二 “” 左手 蛋 前 仲 
抱 着 双 腿 。 


这 是 一 个 全 身 卷 

曲 的 动作 ， 身 体 紧 紧 

地 遇 在 一 起 。 说 明 身 
| 体育 一 定 的 柔软 度 。 








。 男性 动态 篇 。 a 








| 双 艾 会 
被 隐藏 掉 一 
部 分 ， 很 柔 
软 地 放 在 
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| 因 
[ -一 了 全 
头 部 侧 向 躺 在 了 手臂 上 ， 
的 样子 。 








2 ff 
f “ 
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| - 人 
| 了 
| 
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| 、 
\ 





双 腿 向 后 自在 地 弯 
曲 着 ， 双 上 脚 交错 放 到 一 
起 ， 显 出 一 些 情 懒 的 样 


J 

















所 A * 访 性 二; 


局 。 


全 


oa 
-2 A | 
es 7 Pa ~ Er > me 
. -和 
,ey 
六 yt VS oy 和 


严 | 
| 算 信 的， 完成 了 精 
语 彩 的 省 过 程 。 








6 可 以 
明显 看 到 肌肉 喜 起 来 了 。 头 部 是 
向 下 低 的 ， 膀 子 的 线条 看 不 到 ， 
表情 是 很 认 臭 ， 很 有 拼 劲 的 ， 


上 身 稍 向 前 倾 ， , 
腹部 收 紧 ， ed 扣 徐 时 ， 腿 部 自然 地 分 开 一 
些 角度 ， 可 以 保持 身体 的 平衡 ， 
| 、 也 可 以 有 更 合理 的 这 方式 ， 
| NS 
/ ， 


-4 
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。 男性 动态 篇 。 





左 辟 向 斜 前 方 传 着 ， 五 
指 自 然 打开 ， 很 随意 的 动作 。 








这 星球 员 便 面 扣篮 的 动 \ 
作 ， 动 作 流畅 自然 。 右 璧 用 





尽 全 力 地 把 球 扣 向 篮 入 。 i 

TT wa ~ NN \ EE 
- 《 x 本体 身 开 
\1 | 是 很 流畅 的 ， 


【很 舒展 的 ， 


双 圈 自然 地 前 后 反动， 更 有 
利于 动作 的 舒展 性 。 
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p> 。 男性 动态 篇 。 


接 球 动作 














i 








身体 是 扭 向 一 侧 的 ， 头 部 向 下 低 。 
眼睛 很 专心 地 看 着 要 接 到 的 球 。 


得 部 是 内 收 的 ， 左 腿 问 外 出 倾 笠 ， 大 服 
和 小 腿 贴 暴 ， 动 作 的 幅度 是 很 大 的 ， 
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l 
人 人 右 腿 向 外 侧 斜 伟 着 ， 前 脚 学 用 
_ 、 力 地 踩 住地 面 。 小 腿 肚 向 外 挺 出 ， 











心 - 





* 纪 性 动态 篇 


的 动作 来 接 球 。 身 体 


Hi 双手 做 出 很 准确 
村、 多 全 SS 
| 稍 回 前 倾 。 





WE , ) 
办 VY 头 也 是 向 
前 倾 的 ， 眼 睛 
紧 盯 在 飞 来 的 
hs 


腿 部 的 肌肉 还 是 授 





双 管 弯曲 向 前 ， 全 力 接 球 的 样子 。 面 对 速度 
很 快 的 球 ， 要 迅速 做 出 反应 。 














> * 汶 性 动态 篇 。 








身体 名 前 倾 的 角度 很 大 ， 胞 部 
-i 四 大 33k 门 sp 局 I “二 
与 车 的 横 荣 几乎 是 平行 的 ， 这 样 的 


身体 动作 更 有 利于 选手 器 左 














双 臂 弯曲 向 前 ， 用 力 地 握 件 车 | -一 
把 手 ， 起 到 平衡 和 发 力 的 作用 7 
! 


双 腿 很 有 疯 律 和 节奏 
地 器 着 车 子 ， 可 以 看 到 发 


~ A ry OT ey 
“i A 2 9 
大 | 了 BAILI ? 





* 方 性 切 众 局。 VT 


传 球 动作 











| | 
, a 双 了 脚 平 行 站 立 ， 膝 盖 略 微 
内 收 扰 。 脚 尖 朝 外 ， 很 标准 
z 
/ 的 传 球 动作 










于 稼 自然 癌 表 弯曲 着 ， 双 手 张 开 ， 
dl 伟人 得 代称 





头 转 舌 
一 侧 ， 用 眼 | 
利和 队友 做 
着 交流 。 


-~ 
p, 

















"Ail A * 力作 局 “ 









单 手 向 上 
a 1 Ye 
右 辟 奋力 地 向 上 高 央 二 
伸 着 ， 很 卖力 的 样子 。 | 左 警 高 高 地 抬 


起 ， 也 是 要 努力 向 上 
巳 六、 全 的 
6 Wa. 


RR 
' 本 Ee 有 


腹部 是 向 内 紧 收 
/ ， 发 力 。 


上 身 是 向 上 提 的 ， 略 
微 向 后 仰 ， 这样 可 以 更 好 
地 向 上 伸 辟 。 










。 方 上 芋 砌 外 而 。 


饼 地 前 倾 


手臂 努力 地 前 伸 着 ， 


右手 指 分 开 ， 手 掌 放 在 Be 
地 加 上 ， 起 到 了 很 好 的 
支撑 作用 . 


身体 向 前 探 的 角度 很 大 ， 头 部 已 经 到 了 
党 曲 的 膝盖 的 上 面 。 人 物 的 功夫 是 很 棒 的 。 
(| 
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/地 人 SS 
LR 




















左 警 向 后 上 方 伸 展 厦 ， 很 帅气 潇 酒 
的 动作 。 左 手紧 握 着 手 里 的 武器 ， 准 备 
迎战 的 样子 。 
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1 A A Wl e 方 性 动 仿 岳 。 


抬 营 侧身 

















左肩 向 后 ， 自 然 下 垂 ， 
所 微 握拳 的 样子 ， 手 营 的 肌 内 
”也 很 明显 , 





头 部 稍 仙 转 ， 向 下 低 。 有 些 酷 酷 的 样 
子 。 右 管 高 抬 ， 弯 曲 前 伸 着 ， 摆 出 要 挑战 





腰部 是 扭 动 了 一 定 的 角度 
的 , 可 以 看 到 一 些 结实 的 肌肉 。 








双 脚 平行 站 立 ， 脚 尖 朝 外 ， 
部 自然 弯曲 ， 


* 和 于 功 次 局 “ 1 


滑 滑板 车 






腰部 扭 动 的 程度 很 大 ， 有 利于 
号 体 的 伸展 。 





白 住 车 鞭 ”从 由 see 
手 。 X 甩 区 


右 脚 平稳 地 踩 到 踏板 上 ， 
很 有 气势 的 样 季 。 同 时 也 把 握 
人 7 


人 物 弯 呵 ， 身 体 向 前 倾 ， 
头 部 向 下 ， 下 巴 微 挫 。 动 作 生 腰部 向 下 偏 侧 一 
有 活力 。 眼 神 中 流露 出 挑战 和 肚 部 是 有 一 定 的 扭 动 的 ， 
冒险 的 神情 。 协调 性 不 错 的 感觉 
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下 巴 向 上 提 、 嘴 书 大 
张 ， 开 心 欢呼 的 样子 。 | 上 和 辟 抬 的 角度 很 


/ 大， 所 以 肌肉 会 更 明 


人 | 显 地 突出 。 


由 于 是 俯视 的 角度 ， U . 医 部 的 线条 很 
| 手 因 向 们 上 方 伸 闭 ， 手 平 ， 不 突出 ， 





腰部 转动 了 一 些 角 度 ， 双 
腿 自 然 蛮 曲 ， 很 放松 的 感觉 。 
从 这 个 角度 看 ， 小 腿 和 脚 看 起 
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/ 1 辟 向 外 侧 伸 
从 企 
| 出。 


头 部 全 转向 一 旁 ， 脖 子 的 由 / 
线条 看 得 很 清楚 。 神 情 凝望 着 ， 
很 安静 的 样子 。 
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人 物 身体 前 倾 的 角度 很 大 ， 


头 部 向 下 转 问 一 侧 ， 服 捕 看 [ 
于 面 ， 聚 精 会 神 的 样子 。 





左 璧 问 料 上 方 伸 着 ， 于 里 紧 
握 着 飞盘 ， 
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人 物 身 体 庞 大， 肌肉 发 达 ， 手 璧 粗 半 
有 力 。 独 紧 的 拳头 看 上 去 威力 实 足 。 
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腰 弯 着 ， 身 体 努 力 前 侦 ， 
宽厚 健 硕 的 肌肉 展现 着 。 头 部 
伟 向 前 面 ， 下 巴 向 上 提 ， 嘴 里 
念 念 有 词 ， 像 是 在 给 自己 加 油 
助威 一 样 。 


部 的 肌肉 线条 
看 得 很 清楚 。 
显得 非常 强壮 。 





双 腿 迈 开 ， 稍 下 蹲 ， jp 下 
双 脚 很 稳 地 站 着 ， 保 持 了 多 ) 
身体 重心 和 平衡 。 腿 部 肌 \' 
肉 很 强壮 。 
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左 璧 窗 曲 ， 保 
持 了 一 定 的 平衡 感 。 ” // 
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石 胶 挫 得 很 高 ， 腿 
部 绷 得 很 直 ， 小 腿 肚 能 | 
明显 看 出 来 。 
| 上 半身 向 后 仰 ， 扁 腾 上 提 。 

从 腰部 开始 转动 ， 右 腿 抬 得 很 
高 ， 超 过 头顶 。 
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腰部 的 弯曲 度 很 
大 ， 罩 部 回 下 沉 ， 以 
保持 身体 的 平衡 。 

















上 身 前 贪 ， 头 向 下 低 着 ， 下 巴 内 收 ， 有 
些 得 意 的 样子 。 
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落地 的 瞬间 是 双 腿 弯曲 的 ， 平 行 逻 开 ， 双 肝 


很 稳 地 落地 。 
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身体 是 平 距 的 梓 子 ， 头 部 
上 拾 ， 下 巴 略 微 向 士 。 左 贡 宫 


































大 圈 是 平 放 的 ， 小 腿 很 
轻松 地 摆动 着 ， 很 舒服 ， 很 
尾 意 的 样子 。 
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身体 是 向 前 探 的 ， 双 各 i 
弯曲 ， 肩 膀 向 上 答 。 过 
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\ 较 平 直 的 ， 没 
\、 有 纹 度 ， 






腹部 向 内 收 ， 恬 部 向 
后 告 ， 这 样 坐 着 会 很 舒服 。 





身体 的 坐姿 很 放松 ， 和 ”这 里 可 以 看 到 璧 部 的 线条 ， 
左 腿 很 自在 地 才 起 ， 搭 在 ,| es 
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身体 前 倾 ， 以 
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在 摔 倒 时 ， 失 去 重心 ， 所 以 服 NN 
部 的 动作 显得 有 些 慌乱 。 S 











身体 问 劳 边 瑟 钓 角 度 很 大 ， 房 膀 问 
上 提 。 双 彭 帘 会 抬 起 ， 手 抱 养 头 前 ， 起 
到 了 保护 头 部 的 生 用 
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双 璧 向 外 分 开 ， 这 样 能 很 好 地 
分 配 力量 ， 起 到 缓冲 的 效果 。 






腰部 向 内 
收 , 腹部 收 紧 。 


身体 的 重量 用 双 辟 和 头顶 支撑 着 。 
双手 是 平 旗 的， 头 很 费力 地 项 在 地 土 ， 
有 点 快 支撑 不 住 的 样 了 。 

















双 腿 也 出 污 了 ， 说 明 这 
个 动作 很 费力 ， 难 度 很 高 。 | 
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幅度 很 大 , 背 | 六 
部 形成 叹 线 。 


i 上 号 扭 动 ( Sy \ 


此 
ww A | 









>” 二 力 

LN 
头 部 侧 向 一 旁 ， 用 尽 了 全 身 力 气 的 样子 ， 

证 珠 从 脸 上 滚 下 来 。 左 辟 上 拾 ,起 到 保护 作用 











力 向 前 踢 ， 动 作 很 
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左 腿 前 伸 ， 弯 曲 度 不 大 ， 起 到 
平衡 身体 的 效果 . 
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头 部 是 深 深 地 
器 下 低 的 样子 ， 身 
体 回 前 倾 。 


双 臂 前 伸 弯 
曲 ， 于 藉 握 希 ， 
像 在 用 力 拖 搜 的 
样子 。 
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背部 向 前 弯 。/ 


左 最 向 前 大 步 迈 出 ， 人 
/ 时 地 面 上 ， 
脚 踩 在 地 上 ， 很 稳当 ， / a 
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A 能 看 到 -~ 点 点 。 双 腿 变 曲 ， 
和 前 快走 着 。 
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肩 下 沉 ， 左 贰 
向 前 伸 ， 做 出 很 


帅 的 














身体 是 侧 转 过 来 的 ， 可 以 清楚 看 
到 背部 线条 。 头 部 前 促 ， 微 低下 ， 肯 
光 很 专注 , 皱 着 收 , 表示 要 坚持 的 样子 ， 
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有 些 紧 张 焦 ) 脚 躁 看 地 。 左 璧 各 前 挥动 着 ， 
做 出 预 战 的 样子 、 
身 前 倾 ， 背 部 挺 直 。 右 名 
句 后 弯曲 ， 准 备 做 出 一 些 动 { 
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上 面 的 人 用 双 贰 用 力 地 套 在 下 面 的 人 的 


脖子 上 ， 下 面 的 人 像 是 在 挣扎 ， ee ee 
面 的 人 双 腿 弯曲 ， 紧 缠 从 


好 的 人 的 腿 ， 























s 为 性 功 仿 局 。 Wo 











由 于 是 飞翔 起 来 的 
样子 ， 所 以 整个 身体 是 
前 倾 了 一 定 角度 的 。 





过 膀 很 宽大 ， 有 规律 地 
| 自由 挥舞 着 。 这 样 的 翅膀 可 
以 支撑 身体 飞 到 很 高 的 地 方 





右 辟 月 然 窒 曲 ， 厂 
手 握 汉 着 源头 ， 给 身体 
更 好 的 向 前 冲 的 力量 。 
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头 部 微 低 转 ， 侧 转 ， 
外 下 思考 着 ， 有 些 犹 隔 
不 决 的 样子 。 
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人 物 上 身 是 平 直 的 , 右 遍 上 提 ， 
右手 放 在 头 后 面 ， 在 思考 的 样子 。 人 











左 营 自然 下 垂 ， 手 | 
放 在 衣服 口袋 里 ， 有 些 
无 奈 的 样子 。 
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双 腿 目 然 分 开 ， 脚 
步 很 缓慢 , 缺少 行动 力 . 
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由 于 是 飞翔 起 来 的 A 
样子 ， 所 以 整个 身体 是 NA 也 a ) 
前 倾 了 一 定 角度 的 . 所 i 
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出 右 艰 弯曲 上 提 ， 小 
和 服 抬 高 向 后 伸 ， 这 是 有 
\ 利于 飞行 的 姿势 。 








一 二 
右 臂 自然 弯曲 ， 右 
手 握 紧 着 拳头， 给 身体 
更 好 的 向 前 冲 的 力量 ， 
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从 这 个 角度 只 能 看 到 
脖子 的 一 部 分 线条 。 
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用 轧 时 ， 稳 地 站 
腿 部 肌肉 /| 
C ,人吉 直 


手 归 所 着 受 俐 的 右 手 了 
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没有 太 多 起 伏 ， 人 物 





从 这 个 角度 ， 是 可 以 看 


到 脚掌 的 人 








右 腿 弯曲 拾 
得 很 高 。 小 腿 伸 
得 很 直 ， 脚 是 平 









身体 是 侧身 一旁 的 ， 肩 膀 上 提 ， 手 臂 
营 曲 前 伸 。 头 主 扬 ， 很 有 精神 的 样子 ， 
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上 身 弯 腰 前 倾 ， 头 向 下 微 侧 ， 目 光 紧 C 


盯 着 前 方 。 嘴 里 含 着 飞镖 ， 很 酷 的 样子 。 
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左 腿 向 斜 下 方 伸 
着 ， 脚 平 踩 在 地 上 
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由 于 角度 的 原因 ， 左 臂 


右 腿 抬 得 很 高 ， 大 腿 几 平 是 
放 的 样子 。 由 于 弯曲 度 大 ， 所 以 
萎 与 小 腿 贴 合 得 很 紧 。 
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漫画 达 人 速成 本 系列 


明 敬 原创 漫画 工作 室 南 国内 首位 
旅 日 归 国 漫 画家 胡 世 创办 ， 同 时 胡 莹 
本 和 信 是 国内 首位 获得 国际 漫画 奖 的 漫 

eh p 田家 。 该 工作 室 是 长 戎 为 国内 外 热 销 

` 仿 ”漫画 杂志 和 出 版 机 构 供 稿 的 一 线 制 必 
Rn 团队 ， 已 出 版 数 十 种 原创 漫画 作品 ， 
一  ”“” 莫 中 多 部 作品 被 翻 详 为 多 语种 。 








i 


4 







山 


ISBN 978-7-115-25920-2 
分 类 建议 : 动漫 /动漫 技法 定价 
人 发 邮电 出 版 社 网 址 ， www.ptpress.com.cn 


35 00 TE 





